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PROGRAMMUBERSICHT — SOMMAIRE

PROGRAMMUBERSICHT

Wollen Sie lhre Kurse in dieser Broschiire verdffentlichen?

Melden Sie sich unter www.landakademie.lu als Anbieter an.

Tragen Sie lhre Veranstaltungen dort ein und schon kann auch |hr Ange-
bot in der nachsten Ausgabe veréffentlicht werden.

Voraussetzung fiir die Anmeldung als Anbieter:

Ihre Kurse finden in der Landakademie region statt, d.h. in den Gemein-
den die auf der beiliegenden Karte (Seite 3) gefarbt sind!

Wollen Sie sich zu einem Kurs anmelden?

Kursanmeldung erfolgt online unter www.landakademie.lu bei den je-
weiligen Kursen oder telefonisch direkt bei den Anbietern. Die Kontakt-
listen der Anbieter finden Sie auf den letzten Seiten.

Hinweis:

Fir die Inhalte, der in dieser Broschire vertffentlichten Kurse, sind
die jeweiligen Anbieter verantwortlich. Die Teilnahme an den Veranstal-
tungen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Voulez-vous publier vos cours dans cette brochure?

Aprés votre enregistrement et [I'inscription de vos cours sur
www.landakademie.lu, vos cours seront publiés dans la prochaine
édition.

Condition pour I'enregistrement comme offreur de formation:

Vos cours ont lieu dans les communes des quatre régions LEADER qui
participent au projet Landakademie (cf. carte page 3)!

Voulez-vous vous inscrire a une formation?

Vous pouvez le faire soit en ligne, soit directement par téléphone
aupres des offreurs de formations (cf. liste de contacts p.53).

Note:

Les offreurs de formation sont responsables pour les contenus de
leurs cours publiés dans cette brochure. La participation a une
manifestation a lieu sous propre responsabilité.

Inhaltsverzeichnis / Sommaire

Infos zur Datenbank — Infos banque de données
Allgemeinbildung - Culture générale
Arbeit und Beruf — Emploi et Profession

Computer und Internet - Informatique et Internet

Kinder und Eltern - Enfants et parents
Kultur und Freizeit - Culture et loisirs
Mensch und Gesundheit - Homme et santé
Senioren - Seniors

Sport und Bewegung - Sports et Mouvements

Umwelt - Environnement
Kursanbieter — Offreurs de formations

Dozenten — Enseignants



LANDAKADEMIE

Die Landakademie ...

... bietet Ihnen einen Uberblick iiber die Bildungsangebote in den
landlichen Rdumen Luxemburgs.

... will die Akteure aus dem Bereich der Weiterbildung vernetzen.

... will einen besseren Zugang zu den regionalen Kursen und Work-
shops schaffen. .. .
... will neue Impulse fiir die Region setzen.

Le projet Landakademie... e 9% o0 ¢
® o [ ]
, o0 © o ©
... vous donne un apercu sur I'offre de forma-
. . 4444444
tion en millieu rural du Luxembourg. landakademie

... veut créer un réseau d’acteurs du domaine

de la formation.

... veut garantir un meilleur accés aux cours régionaux.

.. veut agir en tant qu’initiatrice pour le développement régional au
niveau de la formation.

In folgenden Gemeinden ist die Landakademie tatig:
Les communes partenaires:
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DATENBANK — BANQUE DE DONNEES

Hier kénnen Sie nach Kursen in lhrer Region suchen:

@ Vom Computerkurs iber Schmuckgestalten bis hin zum Kochkurs
ist alles vertreten.

@ Sie konnen eigene Kurse eintragen und so ein breites Publikum
informieren.

@ Die Nutzung der Kursdatenbank ist fir Interessenten und Anbie-
ter kostenlos.

Die Datenbank bietet fiir den Nutzer:

@ Das Angebot an Kursen und Workshops der Region an einer Stelle
geblindelt.
@ Aktuelle Neuigkeiten rund um das Thema Weiterbildung.

Die Datenbank bietet fur die Kursanbieter:

@ Eine online Kursverwaltung und vollwertige Teilnehmerverwaltung:
- Ubersichtliche Anmeldungs- und Wartelisten.
- Teilnehmer- und Kursdaten kdnnen exportiert werden.

@ Eine Prasentation der eigenen Organisation:
- Anbieter kdnnen Bildungsnews verdffentlichen.
- Kurs-Highlights und Anbieterwerbung auf der Eingangsseite.
- Anbieter kénnen eine eigene URL erhalten.

Recherchez les cours dans votre région:

@ Toutes sortes de manifestations sont représentées, ceci du cours en
informatique jusqu’au cours de cuisine.

@ \Vous pouvez inscrire vos cours et informer de cette facon le grand
public.

@ L'utilisation de la banque de données est gratuite pour formateurs
et intéressés.

Elle offre a l'utilisateur:

@ Loffre de cours et d'ateliers régionaux concentrée sur un site.
@® Nouvelles au sujet de la formation.

Elle offre a I'organisme de formation:

@ Une administration des cours en ligne ainsi qu'une gestion exhau-
stive des participants aux cours:

- Liste d’inscription et d’attente claire et compréhensible.

- Les données des participants aux cours peuvent étre exportées.
@ Une présentation de la propre organisation:

- Les offreurs de formation peuvent publier des nouvelles sur la

formation.
- Recommandation et publicité des cours sur la page d’accueil.
- Les offreurs de formation peuvent recevoir leur propre adresse URL.



Europa
und Sie

Was die EU erreicht hat -
eine Momentaufnahme

“ Ausgabe 20m
Europdische Uinion ec.europa.eu,/snapshot

Die EU vor Ort: Europe Direct Munshausen

Das Europabiiro in Munshausen halt eine Vielzahl von Veroffentli-
chungen zum Mitnehmen oder Versenden fir Sie bereit. Ein Beispiel
gibt lhnen die Veroéffentlichung: ,,Europa und Sie*. Haben Sie schon
einmal dariber nachgedacht, was die Européische Union flr Sie ganz
persdnlich tut? Dann liefert Ihnen diese Broschiire kurz und tbersicht-
lich Antwort auf diese Frage. Auch fiir die kleinen Europaer gibt es
eine Neuausgabe von ,,Entdecke Europa” in der sie eine Menge Ratsel
und Spiele rund um Europa finden. Beide Broschiiren sind auch in
Franzésisch erhaltlich.

** * o
Europe Direct Munshausen

11, Duerefstrooss . eUFOpe
L-9766 Munshausen dil"eCt

Tel.: +352 92 93 73 > 4
Fax: +352 92 99 85 unshausen

. L
munshausen@europedirect.lu

www.europedirect.lu @ +352929373
www.europedirect.lu
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ALLGEMEINBILDUNG

Léiffraekraider

16.07.11
14:00-17:00 Uhr

@ Naturschutzzentrum Mirador
‘— Steinfort

ﬁ T P Naturschutzzentrum Mirador
@ 26393408

o

Lassen Sie sich durch die Geschichte der Liebfrauenkrauter fithren
und lernen sie Wissenswertes (ber die Tradition des Krauterbindens

kennen. Mitbringen: Korb, Schere, Lupe, Block, Bleistift.

ALLGEMEINBILDUNG

g Maggy Turpel-Backes E“ Gratis

ARBEIT UND BERUF

Bringing English into your business

@ siehe Tabelle

@ siehe Tabelle

inlingua
@ 403547

Il s'agit d'un séminaire linguistique en Anglais pour toutes celles et
ceux qui désirent améliorer leurs connaissances de I'Anglais dans les
différentes thématiques proposées: Meetings; Negotiating; Presentati-
on; Telephoning; Business Writing.

Wann? Wo? Preis
18.07.11-19.07.11 Moulin de Beckerich 510 Euro (1 inscription)
09:00-17:00 Uhr 460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs
d'emploi)
01.08.11-02.08.11 Hotel Herckmans 510 Euro (1 inscription)
09:00-17:00 Uhr Ettelbruck 460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs
d'emploi)
28.09.11-29.09.11 Grand Hotel des 510 Euro (1 inscription)
09:00-17:00 Uhr Cascades 460 Euro (2 inscriptions)
Millerthal 250 Euro (Tarif demandeurs
d'emploi)

Parler pour entreprendre a l'international

@ siehe Tabelle

@ siehe Tabelle
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@ 403547




EMPLOI ET PROFESSION

Il s'agit d'un séminaire linguistique en francais pour toutes celles et
ceux qui désirent améliorer leurs connaissances du francais dans les
différentes thématiques proposées: Communication téléphonique; Ré-
daction du courrier d'entreprise.

Wann? Wo? Preis

20.07.11-21.07.11 Grand Hotel des 510 Euro (1 inscription)

09:00-17:00 Uhr Cascades 460 Euro (2 inscriptions)

Millerthal 250 Euro (Tarif demandeurs

d'emploi)

03.08.11-04.08.11 Hotel Herckmans 510 Euro (1 inscription)

09:00-17:00 Uhr Ettelbruck 460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs
d'emploi)

26.09.11-27.09.11 Moulin de Beckerich 510 Euro (1 inscription)

09:00-17:00 Uhr Beckerich 460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs
d'emploi)

Mindmapping

@ siehe Tabelle

@ siehe Tabelle

Visagist Romain Schintgen
@ 621 229 064

Mind-Mapping ist eine Methode um Informationen zu sammeln, To-
Do-Listen zu erstellen oder Lehrstoff zu strukturieren. Im Seminar er-
stellen Sie lhre persénliche Mindmaps auf Papier oder am PC. Dieser
Workshop kann auch einzeln gebucht werden.

Wann? Wo? Dozent Preis
12.08.11 Weiswampach Romain Schintgen | 50 €
18:00-22:00 Uhr
19.09.11 Mersch Romain Schintgen | 50 €
18:00-22:00 Uhr

Formation de mise a niveau obligatoire pour les aides-soignants

06.09.11-10.09.11

08:00-17:00 Uhr

An der Millen

Beckerich

Prisma Formation
W s 265320066

Pour plus d' informations veuillez contacter le formateur. Pré-requis:
Autorisation d’exercer en tant qu’aide-soignant au Grand-Duché de
Luxembourg ou étre en possession d'un arrété ministériel dans le cadre
de la procédure de reconnaissance de dipl6me.

Q Keine Angaben < 450
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COMPUTER UND INTERNET

Etiketten und Visitenkarten

25.07.11
19:00-22:00 Uhr
Internetstuff - anc. Buttik vum Séi
Eschdorf
Landakademie
“ @ 89 9568-23

Adresseetiketten lassen sich mit Word hervorragend gestalten. Und
wenn Sie schon dabei sind: Wie war’s mit eigenen Visitenkarten? Wir
zeigen lhnen, wie’s gemacht wird.

Q Bas Breedijk = 25 Euro

Menu- und andere GruBkarten

27.07.11
19:00-22:00 Uhr
Internetstuff - anc. Buttik vum Séi
Eschdorf
Landakademie
“ @ 899568-23

Der Workshop bietet Ihnendie Gelegenheit Tischkarten und Geschenkan-
hanger selbst zu basteln. Sie kénnen |hrer Fantasie freien Lauf lassen.

8 Bas Breedijk € 25 Euro

ESSEN UND TRINKEN

Brot und Pizza backen im altem Holzbackofen

02.07.11, 06.08.11, 03.09.11

14:30-18:00 Uhr

KultOUR-Déppen

Eisenbach

KultOUR-Déppen-InterFormation
u a.s.b.l A.G. Eisléck

@ 26910104

Jeder ab 6 Jahre kann mitmachen. Wir machen Teig fiir Brot und Piz-
za, die wir im altem Holzbackofen backen. Die Pizza kann vor Ort ge-
gessen werden. Anmeldepflicht 7 Tage vor Kursbeginn. "Backkleidung"
mitbringen.

Q Heftrich Michel %= Kinder 8 Euro (kleines Brot&Pizza)
Erwachsene 16 Euro



BOIRE ET MANGER

Ich war eine Plastikflasche...
16.07.11
14:30-17:30 Uhr
KultOUR-Déppen
Untereisenbach
KultOUR-Déppen-InterFormation
W as.b.l AG. Eisléck
@ 26910104

Wir verwandeln eine Plastikflasche mit viel Phantasie und Kollagen-
technik in eine Geschenkdose, Vase, Teelicht usw. 7 Tage im Voraus
anmelden. Bastelkleidung mitbringen.

oy

@ Adeline Heftrich *= 8 Euro

Luxemburger Pilze

01.09.11

20:00 Uhr

Beckericher Mihle

Beckerich

d'Millen asbl

@ 691510370/691 510372

Der bekannte Pilzexperte Fernand Schiltz gibt in seinem Vortrag einen
umfangreichen Uberblick iiber die in Luxemburg einheimischen Pilz-
arten - eine interessante Einleitung auf die Tour mit ihm am Samstag,
den 03.09.2011 durch den Beckericher Wald.

Q Fernand Schiltz = Gratis

Pilztour mit F. Schiltz durch den Beckericher Wald

03.09.11
14:00 Uhr
Beckericher Miihle
Beckerich
d'Millen asbl
U @ 691510370/691 510372

Wir laden Sie ein, auf einer Pilztour mit dem bekannten luxembur-
gischen Pilzexperten Fernand Schiltz den Beckericher Wald kennen-
zulernen.

@ Fernand Schiltz € Gratis
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ESSEN UND TRINKEN

Cours de cuisine internationale

19.09.11-14.11.11

10:30 Uhr

Centre Oasis

Wiltz

CIGR Wiltz Plus Asbl
u @ 26952286

Vous apprendrez a cuisiner des plats exotiques (cuisine du Maghreb et
d’Afrique) et vous pourrez partager vos expériences pendant le repas
commun.

oy

@ keine Angaben *= 5 Euro par cours

Pesto, huile et vinaigre

23.09.11
14:00-17:00 heures
Chateau

Hollenfels

Asti asbl

@ 43833331

Apprendre a utiliser les plantes du jardin pour la confection de produits
d'usage courant alimentaires ou non et a parfumer des huiles et adoucir
des vinaigres avec des plantes d'été. Cours en allemand et francais.

@ Regina Schneider ’\T—: 15 Euro

KINDER

Hufeisen malen und dekorieren

28.06.11
15:00-17:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall

@& 691611425

Mit eigener Kreativitdat malt jedes Kind ein Hufeisen und kann es als
Glicksbringer mit nach Hause nehmen.

Q Monique Mazzone %< 13 Euro



ENFANTS

Berlitz Kids & Teens English Camp Echternach

@ 16.07.11-24.07.11

Jugendherberge

Echternach

Berlitz Language & Business
Training sarl

@ 263832148

Das Englisch Camp verbindet kommunikativen Sprachunterricht
mit vielseitigen Freizeitaktivitaten wie Klettern unter professioneller
Anleitung, kreativen Workshops, FuBball, Volleyball, Basketball undeiner
Mountainbike-Schnuppertour. Fiir Kinder zwischen 12 und 17 Jahren.

Q Keine Angaben é 618 Euro
Naschbalkon

20.07.11
09:30-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
W e 691611425

Jedes Kind bastelt und dekoriert seinen eigenen Mini-Garten. Zuhause
kann die Ernte genossen werden. Fir Kinder ab 6 Jahre.

Q Monique Mazzone = 20 Euro

De Bauerenhaff a seng Déieren fir Kanner

% siehe Tabelle

siehe Tabelle

HolsThein
W & 621296290

Ob Génsen, Inten, Kanéngercher, Kaalwer, Kéi oder Paerd: Wahrend
hirem Besuch, |éieren d'Kanner - nieft Spill a Spaass - op aktivem Wee
d'Haltung vun all eisen Déiere kennen. Verpflegung am Preis abegraf.

Weéini? Wou? Alter Priis
22.07.11 Goeblange 4-8 Joer 20 Euro
14:30-17:30 Uhr

19.08.11 Goeblange 9-12 Joer 20 Euro
14:30-17:30 Uhr

26.08.11 Goeblange 4-8 Joer 20 Euro
14:30-17:30 Uh

Q Keine Angaben é 20 Euro
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KINDER

Berlitz Kids & Teens Camp Francais

@ 24.07.11-06.08.11

Jugendherberge

Lultzhausen

Berlitz Language & Business
v Training sarl

& 26 383248

Das Franzosisch Camp verbindet kommunikativen Sprachunterricht mit
vielseitigen Freizeitaktivitaten wie Kanufahren, kreativen Workshops,
FuBball, Volleyball, Tischtennis und Discoabenden. Fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 10 und 17 Jahren.

Q Keine Angaben += 1184 Euro

Indianertag

27.07.11
10:00-15:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
@ 691611425

Zusammen bauen wir ein Tipi wie die Indianer, bemalen unsere Pferde
und verkleiden uns. Beim gemeinsamen Lagerfeuer starken wir uns
mit Kartoffeln am SpieB. Fiir Kinder ab 6 Jahre.

Q Monique Mazzone é 25 Euro

Buntes aus Schmuckperichen

30.07.11

14:00 Uhr

KultOUR-Déppen

Eisenbach

P&M - Paper and More
L by econcept sarl

@ 621517062

Kreativer Nachmittag mit bunten Perlchen. Gestaltet werden
Armbander, Tierchen, Figuren und Dekorationen aus Plastikperlen.
Material in Preis inbegriffen.

g Schannel Michéle = 5Euro



ENFANTS

Berlitz Kids & Teens Camp Francais Lultzhausen

@ 31.07.11-06.08.11

Jugendherberge

Lultzhausen

Berlitz Language & Business
W Training sarl

@ 26383248

Das Franzésisch Camp verbindet kommunikativen Sprachunterricht mit
vielseitigen Freizeitaktivitaten wie Kanufahren, kreativen Workshops,
FuBball, Volleyball, Tischtennis und Discoabenden. Fir Kinder
zwischen 10 und 17 Jahren.

Q Keine Angaben %= 618 Euro

Abenteuerwoche auf dem Reiterhof

01.08.11-05.08.11
22.08.11-26.08.11
09:00-17:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
& 691611425

Eine Woche lang kénnen Kinder ab 6 Jahren reiten, Tiere fiittern und
pflegen und bei Reitunterricht, Pony-Spiele und Lagerfeuer viel Spal3
haben! Gemeinsames Friihstiick und Mittagessen im Preis inbegriffen.

Q Monique Mazzone %= 300 Euro

Ferienschreibwerkstatt fiir Kinder

10:00-12:00 Uhr
Mierscher Lieshaus
Mersch

Mierscher Lieshaus
£ B 26322113

‘- @ 02.08.11

In diesem Tageskurs schreiben Kinder von 9 bis 12 Jahren, bunte
Sommergeschichten.

Q Wally Differding é 10 Euro
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KINDER

Modellieren mit FIMO

06.08.11

14:00 Uhr

KultOUR-Déppen

Eisenbach

P&M - Paper and More by
W econcept sarl

@ 621 517 062

Kinder entdecken die Vielfalt von Fimo. Praktisch an diesem Material
ist, dass man keinen Brennofen braucht, sondern die Masse an der
Luft oder im Ofen trocknet. Material im Preis inbegriffen.

.

Q Barbara Weckfort < 5Eur
Bunte Steine - Bunte Tdpfe

09.08.11
09:30-12:00 Uhr

Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch

Bricher Paerdsstall
& 691611425

Kreativwerkstatt fiir Kinder ab 6 Jahre. Selbst Blumentdpfe und Steine
fir Zuhause gestalten und mit deiner Lieblingsblume oder -gemise
bepflanzen.

Q Monique Mazzone < 15 Euro

Garten der Sinne

10.08.11
09:30-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
W g 601611425

Schmecken, sehen, fiihlen, horen, riechen. Lasst Euch Uberraschen!
Fir Kinder ab 5 Jahren.

Q Monique Mazzone < 15Euro

Entdecke die Farben der Natur

12.08.11
09:00-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch

Bricher Paerdsstall
W & 691611425

Aus vielen Pflanzen kannst du S&fte zum Malen gewinnen. Du wirst
verschiedene Techniken kennen lernen und phantasievolle Bilder
gestalten. Fir Kinder ab 5 Jahren.

Q Monique Mazzone € 15 Euro



ENFANTS

De Wee vun der Méllech fir Kanner

H. @ siehe Tabelle
J B

siehe Tabelle

3 HolsThein
;l W & 621296290

D' Kanner léieren Kéi an Déieren wahrend hirem Besuch kennen a gi
gewuer wat alles geschéie muss, dass eng Kou Méllech gétt. Donieft
kénne si se straichen an déi selwer gewonne Méllech weiderverschaffen.
Preis inklusive Verpflegung.

Weini? Wo? Alter Prais
12.08.11 Goeblange 4-8 Joer 20 Euro
14:30-17:00 Uhr

10.08.11 Goeblange 9-12 Joer | 20 Euro
14:30-17:00 Uhr

Schnuppertag Pony

16.08.11

10:00 -12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
@ 691611425

Kennenlernen unserer Ponys: Umgang, Pflege, Futtern, und Fihren.
Fur Kinder ab 5 Jahren.
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Q Monique Mazzone é 25 Euro

Ein Morgen auf dem Bauernhof

17.08.11
08:45-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstalll
v Z 0691611425

Entdecke das Leben auf dem Bauernhof. Die taglich anfallenden
Arbeiten und den Umgang mit den Tieren wie Fittern, Versorgen,
Stallarbeit und Weidegang. Ein herzhaftes Landfriihstiick darf nicht
fehlen. Fir Kinder ab 6 Jahre.

Q Monique Mazzone < 25 Euro
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KINDER

Abenteuerparcours

19.08.11

10:00 -14:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
@ 691611425

Spiel und SpaB im Stall. Rallye-Wettbewerb rund um den Hof und
unsere Tiere. Wir bereiten unser Mittagessen selbst mit regionalen
Hofprodukten zu. Fir Kinder ab 6 Jahre.

Q Monique Mazzone € 25 Euro

Unsere Schweine - Unsere Hiihner

30.08.11
09:30-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
@ 691611425

Lerne die Tiere auf unserem Hof kennen. Gemeinsam bereiten wir ihr
Futter vor, lernen ihr Zuhause und ihren Lebenskreislauf kennen. Fiir
Kinder ab 4 Jahre.

Q Monique Mazzone é 18 Euro

Zirkus

05.09.11-09.09.11
10:00-17:00 Uhr

Turnhalle

Steinfort

Ateliers créatifs et creche Bei den
Maisercher s.a.r.l

@® 397275

Die Kinder erlernen verschiedene Techniken aus der Zirkuswelt wie
Jonglieren, Einrad fahren, Seiltanzen...Flr Kinder zwischen 5 und 11
Jahren.

Q Betreuer der Zirkusschule ’E.: cheque-service
Zaltimbang



ENFANTS

Eselreiten, Spazieren, Picknicken

08.09.11
10:00-15:00 Uhr

Alte Schule
Beiler

Club Haus op der Heed
@ 99 82 36

Auf dem Ricken unserer Esel werden die Kinder abwechselnd die
Landschaft erleben. Nach ca. 2-3 km legen wir eine Picknick-Pause
ein und werden dann noch ein paar km weiter reiten bzw. wandern.
Kinder kdnnen nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

g Keine Angaben ’E 18 Euro Erwachsene
7 Euro Kinder

CULTURE ET LOISIRS

Tag am Wamper See

22.09.11

12:00-17:00 Uhr

Buvette du Lac

Weiswampach

Club Haus op der Heed
W mo9s236

Wir mochten die Sommerferien mit einem geselligen Treffen am
Wamper See abschlieBen. Nach dem Mittagessen verbringen wir noch
gemeinsam einige gemitliche Stunden. Begleitung und Mittagessen
sind im Preis eingebriffen.

=

Q Keine Angaben %= 16 Euro

Tageswanderung "Hohes Venn" (B)"

29.06.11

08:30 Uhr

Club Haus op der Heed
Hupperdange

Club Haus op der Heed
@ 99 82 36

Wir starten Vormittags (mit Venn-Wanderfiihrer) in Mont Rigi und gehen
auf einem Rundweg von ca. 6 km durch das ,Polleur-Venn“. Nach
dem Mittagessen erwandern wir dann einen Teil des ,,Wallonischen
Venns“. Begleitung und Fihrung im Preis einbegriffen.

@ Roby Fickers = 35 Euro

KINDER - ENFANTS
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KULTUR UND FREIZEIT

Schminkkurs
r 01.07.11, 08.07.11(Weiswampach),
05.08.11, 26.08.11, 02.09.11,
09.09.11, 16.09.11, 30.09.11
18:00-22:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschaft
Mersch
. Visagist Romain Schintgen
“ @B 621 229064

Bei uns erlernen Sie unter professioneller Anleitung das richtige
Schminken. Eine Schritt fiir Schritt Anleitung erleichtert Ihnen den
Einstieg, in eine optimale Visagistik.

-

9 Romain Schintgen £ 35 Euro

Tour und Abendbrot am "Milleweiher" in Beckerich (L/F)

[ ——

01.07.11
18:00 Uhr
Beckericher Miihle
Beckerich
- d'Millen asbl
“ @ 691 510370/691 510 372

B

Im Rahmen von "En Dag an der Natur" kénnen Sie die Naturschénheiten
rund um den Beckericher Mihlweiher entdecken. Die geflhrte
Besichtigung (lux./fra.) wird mit einem traditionellen Abendbrot beim
Weiher, mit Spezialitaten aus der Region, abgeschlossen. Anmeldung
bis zum 28. Juni 2011.

Julia Schrell (L) += Keine Angaben
Isabelle Bernard (F)

Fotobuch gestalten

02.07.11, 03.09.11
14:00-17:00 Uhr
Possible lhr Fotofachgeschaft
Mersch
. Tom Schintgen
W 526322206

In unserem Grundkurs zeigen wir lhnen wie Sie Ihr Fotobuch einfach
und bequem gestalten konnen. Eine kostenlose Fotobuch-Software
wird zur Verfigung gestellt.

Q Tom C.V. Schintgen € 39 Euro

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



CULTURE ET LOISIRS

Aux frontiéres de la nature

03.07.11
09:00-12:00 heures

@ Arlon

Naturschutzzentrum Mirador
@ 26393408

De Clairefontaine au barrage de Steinfort, une invitation au voyage
et a la découverte de la nature sur la ligne frontiére. Longueur du
parcours: 5 km. Réservation obligatoire.

g Valérie Schiel € gratuit

Waschbarsafari am Obersauer Stausee

05.07.11

13:30 -17:00 Uhr

Parking Waldentdeckungszentrum
Burfel

0 Insenborn
Waldentdeckungszentrum Burfelt
@ 8991271

Auf den Spuren des Waschbars: Seine Biologie und sein Lebensraum
erforschen. Bitte gutes Schuhwerk sowie etwas Proviant (Wasser, Obst)
mitbringen. Die Wegstrecke ist relativ anspruchsvoll.

Q Keine Angaben %= Gratis

Malkurs fiir Anfanger
. e 06.07.11-12.11.11
19:00-21:00 Uhr (Abendkurs)
10:00-16:00 od. 13:00-19:00 Uhr
(Wochenendkurs)
Atelier-Galerie Pisart
Wiltz
CIGR Wiltz Plus Asbl
0 @& 26952286

Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Hier kann man mit
Farben und verschiedenen Materialen alles ausprobieren oder an
Hand eines Fotos sein eigenes Bild malen. Terminabfolge: Abendkurs:
06.07., 13.07. Wochenendkurs: 03.07., 08.10., 12.11. Material im
Preis mit inbegriffen

9 Isabelle Pirson € 30 Euro Abendkurs
60 Euro Wochenendkurs

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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KULTUR UND FREIZEIT

Tageswanderung mit Museumsbesuch in Binsfeld

@ 06.07.11
09:00-16:00 Uhr

@ Treffpunkt Museum
Binsfeld

“. Club Haus op der Heed
@ 998236

Nach einem gefiihrten Museumsbesuch in Binsfeld wandern wir
ca. 4 km durch den Wald Richtung Maulusmihle. Dort kehren wir
zum Mittagessen ein und wandern nachmittags zuriick zu unserem
Ausgangspunkt. Eintritt, Fihrung im Museum und Mittagessen sind
im Preis einbegriffen.

Q Keine Angaben € 20 Euro

Les fouilles de la Villa Mageroy d"Habay-la-Vieille (B)

07.07.11
20:00 Uhr
Moulin de Beckerich
Beckerich
d'Millen asbl
0 @ 691 510370/691 510 372

Redécouverte en 1984, la villa gallo-romaine de Mageroy a Habay-
la-Neuve est fouillée depuis 1986 par I'asbl ARC-HAB (Groupe
d'archéologie de Habay). Les recherches ont révélé un site occupé du
milieu du ler siecle aprés J.-C. jusque dans la seconde moitié du IVe
siécle.

g F. Casterman = Gratis

Die frithere Eisenbahnlinie "Atertlinn" im Naturschutzgebiet Stein-
fort

09.07.11

14:00-16:00 Uhr

Parking "Al Schmelz"
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
@ 26393408

Besichtigung mit Fihrung auf der einstigen Eisenbahnstrecke,
die langs dem einstigen Schmelzbetrieb und der alten Sand- und
Steinbriichen verlauft.

-

9 Arthur Klein = Gratis

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



CULTURE ET LOISIRS

Entdecken Sie das Potential lhrer digitalen Spiegelreflexkamera
(Fotografie Workshop)
r e y 09.07.11, 06.08.11, 27.08.11,
=7 | | &) 10.09.11, 17.09.11

. | 10.07.11 (Weiswampach)
10:00-17:00 Uhr

Possible lhr Fotofachgeschaft
Mersch

“ Possible
& 26322206

Die digitale Kamera von heute! Viele Tasten und Funktionen kénnen
den Einsteiger schnell iberfordern. Wir zeigen Ihnen wie Sie tolle
und schone Fotos mit Ihrer Spiegelreflexkamera aufnehmen kdnnen.

g Tom C.V. Schintgen ﬁ 69 Euro

Gefiihrte Besichtigung "Jardin de Wiltz"

12.07.11
14:00 Uhr
Parkplatz Prabbeli
Wiltz

“ Club Haus op der Heed
@ 998236

Wir besuchen dieses auBergewdhnliche Gartenprojekt in Wiltz, das
1983 von in- und auslandischen Kinstlern ins Leben gerufen wurde.
Nach der gefiihrten Besichtigung beschlieBen wir den Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen im Restaurant des angegliederten soziokulturellen
Zentrums ,,Prabbeli*.

Q Keine Angaben € 5 Euro

De Bauerenhaff - fréier an haut

01.07.11-31.09.11
nach Vereinbarung
HolsThein
Goeblange
. HolsThein
W s 621296 290

Wahrend hirem Besuch, kénnen d'Léit sech —niewt enger Taass Kaffi an
engem Stéck Kuch- e Bild vun engem moderne Bauerenhaff maachen
an dése mat deene vu fréier verglaichen.

g Keine Angaben € 200 €/Grupp

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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KULTUR UND FREIZEIT

Irsen-Wanderung
20.07.11
14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz am Restaurant
"Im Pfenn",
Irrhausen
u, Club Haus op der Heed
@& 9982 36

Wanderung entlang der Irsen ins , Tal der tausend Schmetterlinge”,
zu den bekannten Schmetterlingswiesen mit wild wachsenden
Orchideen und diversen essbaren Krautern. Zum Abschluss:
selbst hergestellter Irsental-Wildkrauterkuchen und ,eng gudd
Hammeschmier®. Fihrung und Essen sind im Preis einbegriffen.

g Rosi Moser = 15 Euro

Summerfest

"

GenieBen Sie einige Stunden in geselliger Atmosphere, bei einem
guten Essen und Tanzmusik.

21.07.11

17:30-22:00 Uhr

Centre Culturel "A Maesch"
Burden

Club Senior Nordstad

@ 26813743

Q Keine Angaben e 25 Euro

Textil und Farbe

23.07.11
14:00 Uhr
KultOUR-Déppen
Eisenbach

u P&M - Paper and More by
econcept sarl
@B 621517062

Man kombiniere Stoff und Textil mit Farbe und anderen Materialien
und erhalte ein individuelles T-Shirt, eine schicke einzigartige Schiirze
oder eine stylische Tasche und noch vieles mehr. Material im Preis
inbegriffen.

Q Nesen Peggy = 5Euro

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



CULTURE ET LOISIRS

Besichtigung der Steinforter Klaranlage

- 23.07.11
09:30-11:30 Uhr
Parking "Al Schmelz"
Steinfort
. Naturschutzzentrum Mirador
0 @ 26393408

Mal schauen wo unser Abwasser so hinlauft. Besichtigung und
Erkldrungen Uber die Steinforter Klaranlage.

9 Christian Vosman € Gratis

Eine Radfiihrung iiber den Steinforter Naturentdeckungspfad

30.07.11

09:00-12:00 Uhr

Naturschutzzentrum Mirador

Steinfort

Naturschutzzentrum Mirador
W = 26393408

Die etwa 3-stiindige Radtour beginnt beim Empfangshaus Mirador und
fahrt Gber die betonierte Fahrradpiste durch die Habitatzone.

g Monique Goldschmit € Gratis

Waterland Watercolour Sketching

31.07.11
09:00-12:00 Uhr
Parking Pont Misere
Insenborn
. Waldentdeckungszentrum Burfelt
0 @ 8991271

Wir beginnen erst mit kleinen Subjekten bevor wir (Wasser)
Landschaften mit Aquarellfarben malen. Auch Kinder unter 14
Jahren sind willkommen, jedoch in Begleitung Ihrer Eltern. Bitte
mitbringen: passende Kleidung; kleiner Klappstuhl; Imbiss....und viel
Begeisterung!

9 Alan Johnston ’é keine Angaben

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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KULTUR UND FREIZEIT

Tagesausflug: Kdlner Zoo
e e — —
e :;H 02.08.11
i " 08:00 Uhr
: Club Haus op der Heed
Hupperdange
“ Club Haus op der Heed
@ 99 82 36

Im Kélner Zoo, einemder gréBten und schénsten Tierparks Deutschlands,
leben fast 7000 Tiere und warten auf unseren Besuch. Der Botanische
Garten, in unmittelbarer Nahe des Zoos, ist zu FuB3 leicht erreichbar.
Begleitung, Fahrt und Eintritt sind im Preis einbegriffen.

9 Keine Angaben € 45 Euro Erwachsene
35 Euro Kinder (bis 12 J.)

Wanderung Rodt/St.Vith Skihiitte

03.08.11
13:30 Uhr
Parkplatz Grenze;
Wemperhardt
. Club Haus op der Heed
“ & 99 82 36

Unsere Strecke ist ca. 6-8 km lang, mit leichten Steigungen und
verlauft auf einer ausgewiesenen Strecke groBtenteils durch eine
wunderschéne Waldlandschaft. AnschlieBend kehren wir in die
Skihitte mit dem bekannten Biermuseum ein.

9 Keine Angaben € Gratis

Soirée Cameroun (F/L)
=

05.08.11

17:00 heures

Hall sportif

Beckerich
4 d'Millen asbl

@ 691 510370/691 510 372

B

Conférence de Pascal Hus sur le Cameroun (F). Danse, repas,
animations au hall sportif a Beckerich. Inscription requise.

9 Pascal Hus € Gratis

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



CULTURE ET LOISIRS

Papiermaché - Kunstobjekte aus Papier

05.08.11-07.08.11
19:00-20:30 Uhr
10:30-16:00 Uhr
Konschtatelier "Ardos"
Hoffelt

Club Haus op der Heed
@& 99 82 36

Sie werden selbst Pulpe herstellen, daraus Papier schopfen und
verarbeiten. Neben der Pulpe- lernen Sie auch noch die Kaschiertechnik
kennen.

9 Britt Bernard E 155 Euro

Fotowanderung in Luxemburg-Stadt
14.08.11

13:00-17:00 Uhr

Possible Ihr Fotofachgeschaft
Mersch

Possible

B 26 322206

Sie fotografieren und wandern fir lhr Leben gern? Mit unserer
Fotowanderung in Luxemburg-Stadt bieten wir Ihnen die Méglichkeit
lhre Kenntnisse zu erweitern. Anfanger, die lhre Kamera gerade erst
gekauft haben sind bei uns willkommen.

9 Tom C.V. Schintgen E 39 Euro

Floristische Exkursion in Steinfort

13.08.11

14:00-16:30 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
@ 26 393408

Uber Teile des Lehrpfades Mirador wandern wir zur alten Staumauer
und interessieren uns Uberdessen fiir die Oekologie und die Nutzung
verschiedener Pflanzen.

g Frangois Kuborn %= Gratis

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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KULTUR UND FREIZEIT

Nachtfotografie - Blaue Stunde

-

13.08.11
18:00-22:00 Uhr
Possible lhr Fotofachgeschaft
Mersch
., Possible
“ @ 26 32 22 06

Fotografieren Sie Gebaude und Landschaften bei Nacht, wenn diese
beleuchtet sind.

Q Tom C.V. Schintgen € 89 Euro

Fotowanderung Mersch

21.08.11
13:00-16:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschaft
Mersch
. Possible
“ @ 26 322206

Sie fotografieren und wandern fir lhr Leben gern? Mit unserer
Fotowanderung in Mersch bieten wir lhnen die Moglichkeit Ihre
Kenntnisse zu erweitern. Anfanger, die Ihre Kamera gerade erst gekauft
haben sind bei uns willkommen.

=

@ Tom C.V. Schintgen = 39 Euro

Nordic Walking und Wanderung

20.08.11

09:00-11:30 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
@ 26 393408

Gefuihrte Wanderung mit Erklarungen tber den Naturentdeckungspfad
Mirador. Nordic Walking-Ausriistung mitbringen.

=

Q Yvonne Kirsch = Gratis

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



CULTURE ET LOISIRS

Lichtkunst & Fotografie

20.08.11
19:00-24:00 Uhr
Possible lhr Fotofachgeschaft
Mersch
= Possible
0 & 26 322206

Gestalten Sie mit Licht in der Nacht und erschaffen Sie
Lichtskulpturen.

-

9 Tom C.V. Schintgen < 125 Euro

Historischer Riickblick: Al Schmelz und die Collart Briider

27.08.11
14:00-16:30 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
. Naturschutzzentrum Mirador
W =E 26393408

Geschichte der Familie Collart, der Steinforter Schmelz und der
Staumauer.

T~

9 Erny Drouet < Gratis

Privatgarten der "Schummesch-Millen" und Schlosspark von Col-
pach

31.08.11

09:45 Uhr

Club Haus op der Heed
Hupperdange

Club Haus op der Heed
& 998236

Zur Zeit unseres Besuches pragen vor allem zahlreiche Dahlienbliten
den Mihlengarten. Bei einer Fihrung kénnen wir anschlieBend die
renovierten Parkanlagen von Schloss Colpach besichtigen. Anmeldung
bis 05.08.2011. Begleitung, Mittagessen und Fiihrung im Preis ein-
begriffen.

9 Keine Angaben € 35 Euro

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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KULTUR UND FREIZEIT

Besuch der Bitburger Brauerei

06.09.11

10:30 Uhr

Wemperhardt

Parkplatz an der Grenze
. Club Haus op der Heed

& 998236

Nach einem kulinarischen Essen im traditionellen Restaurant Si-
monbrau besuchen wir die Bitburger Markenerlebniswelt. Ausklang:
Spaziergang am Stausee Biersdorf, Einkehr auf der Terrasse des
Dorint-Hotels. Preis inkl. Begleitung, Fiihrung, Mittagessen.

Q Keine Angaben & 35 Euro

Animations romaines a la Villa Mageroy lors des JEP en Belgique

— 11.09.11
9:30-12:00 Uhr
Beckericher Miihle
Beckerich
. d'Millen asbl
0 & 691510370/691 510372

B

Dans le cadre des Journées européennes du Patrimoine en Belgique,
la Villa Mageroy organise diverses animations sur le theme de la vie
romaine dans nos régions : ateliers culinaires, artistiques, religieux
etc.

g Keine Angaben € Gratis

Manga-Zeichenkurs
=

15.09.11
20:00-22:00 Uhr
Beckericher Mihle
Beckerich

“ d'Millen asbl
@ 691 510370/691 510 372

B

Valérie Drui hat ihre Kunst beim Lycée des Arts et Métiers in Luxemburg
erlernt und gibt in ihren Kursen ihre Kenntnisse an Jugendliche (ab 14
Jahren) sowie Erwachsene weiter. Info unter: Tel: 26 62 11 54 oder
Email: drui_valerie@yahoo.com.

g Valérie Drui € 60 Euro/Trimester

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



INFORMATIQUE ET INTERNET

Cours de peinture pour adultes

[—

15.09.11,16.09.11

09:00-12:00 Uhr

L'école primaire

Oberpallen

d'Millen asbl

@ 691510370/691 510372

B

Renseignements et inscription par télephone ou E-mail:
info@dmillen.lu.

.

g Francoise Bande S 75 Euro/trimestre

Moselfahrt mit der Marie-Astrid

15.09.11
09:45 Uhr

Club Haus op der Heed
Hupperdange

Club Haus op der Heed
& 998236

Von Grevenmacher nach Schengen und zuriick. GroBeltern und Enkel,
aber auch die ganze Familie, verbringen einen Tag auf der Mosel
bei musikalischer Unterhaltung und einem leckeren Mittagessen.
Begleitung, Busfahrt, Schifffahrt und Mittagessen im Preis
einbegriffen.

g Keine Angaben € 65 Euro

Atelier artistique pluridisciplinaire pour enfants de 8 a 12 ans

—

20.09.11

14:00-17:00 Uhr

L'école primaire

Oberpallen

d'Millen asbl

@& 691510370/691 510372

B

Cet atelier sera lI'occasion pour vos enfants de découvrir et de
s'approprier différentes techniques, divers outils et diverses formes
d'expression artistique.

Q Frangoise Bande &= 65 Euro

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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KULTUR UND FREIZEIT

Keramikkurse
20.09.11-31.05.12
18:00-20:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr

Tourist Center "Robbesscheier"
Munshausen

A Robbesscheier

@ 9217451

Anfanger- und Aufbaukurs in Sachen Keramik. Einfachste Technik bis
hin zu Raku; das Element Erde in seiner ganzen Vielfalt.

Q Karier Lyane = 150 Euro

Gefiihrte Wanderung durch die Teufelsschlucht in Ernzen (D)

21.09.11

12:30 Uhr

Club Haus op der Heed
Hupperdange

Club Haus op der Heed
& 9982 36

Die atemberaubende landschaftliche Umgebung des Besucherzentrums
,» leufelsschlucht"im Deutsch-Luxemburgischen Naturpark wird unsalle
faszinieren. Ein Wanderflihrer begleitet uns auf dieser anspruchvollen
Wanderung (ca. 2h). Begleitung und Fiihrung im Preis einbegriffen.

g Keine Angaben = 12 Euro

Art florale

@ 22.09.11-26.01.12

Kulturhaus Mersch

Mersch

Gilbert Put - Arte Viva Fleuriste
@ 27 44 97 10

Selbst Blumengestecke und -dekorationen auf den Esstisch zaubern.
Wie werde ich kreativ in diesem Bereich und wie kann ich die
verschiedene Techniken erlernen. 8 Abenden von max. 2 Stunden.
Material und Blumen nicht im Preis inbegriffen.

Q Gilbert Put & 160 Euro

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



CULTURE ET LOISIRS

Kreatives Schreiben |

23.09.11-13.01.12
19:30-22:00 Uhr
Mierscher Lieshaus
Mersch

0 Mierscher Lieshaus
@ 26322113

In der Schreibwerkstatt entstehen Worte, Satze, Texte, Wortspiele,
Gedichte, Aphorismen, Schittelreime, Kurztexte, Ernstes und Leichtes,
zu vorgegebenen Themen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Q Wally Differding < 75 Euro

Rock&Pop meets Classic und Bandcoaching

23.09.11-25.09.11
18:00 - 9:30 Uhr
Jugendherberge
Lultzhausen

0 Seibiihn Ensber asbl
@ 899548

Ein Workshop fir Drummer, Gitarristen, Bassisten, Pianisten
(Keyboards), Blaser (Blech und Holz) und Streicher. Auch fiir Sénger
(-innen) sehr interessant. Eigene Instrumente sind mitzubringen, die
Gesangsanlagen werden gestellt!

Bert Flas, Ron Giebels = 150 Euro
Clemens Hoffman

Balade le long de I'Eisch

"Ll 24.09.11
= 09:00-12:00 heures
2 Parking du Peére Sacré-Coeur
Arlon
Naturschutzzentrum Mirador
“ @ 26 39 3408

Observation du comportement d'une riviére et du contexte de sa vallée.
Rendez-vous 8:45h sur le parking du Pere Sacré-Coeur pour la balade
de 6 km.

Q Edmond Warichet = Gratuit

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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KULTUR UND FREIZEIT

Goldschmiede-Workshop

24.09.11-25.09.11
10:00-17:00 Uhr
Beho 68

Gouvy (B)

Club Haus op der Heed
@ 998236

Einsteiger und Fortgeschrittene kdénnen die Grundtechniken wie
Sagen, Feilen, Biegen, Léten und Schmieden erlernen und vertiefen.
Zur Verfligung stehen Silber, Gold, Kupfer, Messing und eine Auswahl
von Edelsteinen in kleineren Mengen. Mittagessen, Kaffee & Kuchen
sind im Preis inbegriffen. Edelmetalle werden separat berechnet.

9 Diana Prokot = 95 Euro

Filzen fiir Anfanger: Einfiihrung in die Grundtechniken des Filzens

24.09.11

09:00-16:30 Uhr

Centre socio-culturel Prabelli
Wiltz

Coopérations asbl

@ 9592 05-1

Handgearbeitete Filzkreationen kleiden von Kopf bis Fuss oder
dekorierendie Umgebung. Ausfeiner Schafswolle entstehen einzigartige
Accessoires fir alle, die das Individuelle und Besondere schatzen.
Bitte bringen Sie vier Frotteehandtiicher und was zum Schreiben mit.

Q Britta Plattes %= 35 Euro (+ 10/15€ Material)

Kleine Eifel-Tour: Kirche und Obstweinkellerei in Eschfeld

30.09.11
13:30 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange

“ Club Haus op der Heed
@ 998236

Wir besuchen die Luzia-Kirche in Eschfeld mit den bekannten
Malereien. AnschlieBend werden wir in die Obstweinkellereiin "Auf
dem Wasserchen" zur Betriebsbesichtigung und Imbiss (im Preis
enthalten) einkehren.

Q Keine Angaben € 20 Euro

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



HOMME ET SANTE

ZEN Shiatsu

01.07.11-31.07.11
nach Vereinbarung
Ettelbriick
Senningerberg

Annette Schlesser-Raths
WY 621 153 453
Gabrielle Heintz

691 155 662

ZEN Shiatsu, Anregung der korperlichen, seelischen und
geistigen Selbstheilungskrafte durch Fingerdrucktechnik an den
Energieleitbahnen des Korpers. Die Shiatsubehandlung findet auf
einer weichen Matte am Boden statt. Termin nach Vereinbarung.

Tagesseminar "Frauenkrauter"

‘ 02.07.11
hl 10:00-16:00 Uhr

Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
@ 99 82 36

Wahrend des Frauenkrduter-Tages ist morgens ein theoretischer Teil
vorgesehen. Nachmittags findet eine Exkursion in die Natur statt.
Hier werden die Frauenkrauter vorgestellt. Anmeldung bis spatestens
22.06.2011.

g Keine Angaben € 55 Euro

Nach innen lauschen - nach aussen handeln

@ siehe Tabelle

@ siehe Tabelle

Knopik Georgette
W s 661501227

In dieser Gesprachsgruppe lernen wir uns zu 6ffnen, mit uns selbst und
anderen auseinanderzusetzen. Was sind meine Starken und Schwa-
chen, meine Wiinsche und Bedirfnisse? Auf diese und andere Fragen
versuchen wir unsere eigene Antwort zu finden.

Wann? Wo? Dozent Preis
21.07.-25.08 25,Alheck, Knopik Georgette 120 Euro
19:00-21.30 Uhr 7511 Rollingen
22.07- 26.08 10 Chemin des Knopik Georgette 120 Euro
19:00-21:30 Uhr Douaniers,

9647 Doncols
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MENSCH UND GESUNDHEIT

Indianische Schwitzhiitte und Potluch dinner

30.07.11-31.07.11
11:00-16:00 Uhr
Danzatelier Miranda Welter
Saeul
Danzatelier Miranda Welter

u @& 2363 8066/691 638 066

Vorbereitung, Aufbau Schwitzhiitte und Schwitzhitten-Ritual. Falls
Uebernachtung: Morgenbegriissung und Tanz. Ubernachtung im Heu
oder Tipi im Preis inbegriffen.

o~

@ Miranda Welter = 50 Euro

EUTONIE : eine wohl ausgeglichene Spannung

21.09.11-26.10.11
19:00-20:30 Uhr

Centre socio-culturel Prabbeli
Wiltz

Coopérations asbl

@ 9592 05-1

Eutonie ist sich wohlsplren im eigenen Korper, lernen Spannungen
und Blokaden abzubauen, zu Ruhe zu kommen, Stress abzubauen, und
sich Zeit zu lassen auf seinen Koérper zu héren. Der Kurs richtet sich
besonders an alle, die unter Stresssymptomen und Riickenbeschwerden
leiden.

@ Jean-Marie Huberty = 120 Euro

Qi Gong

22.09.11-17.11.11
19:00-20:15 Uhr
Centre socio-culturel Prabelli
Wiltz
Coopérations asbl

u & 9592 05-1

Il s’agit d'une méthode globale de relaxation qui provient de la
médecine chinoise traditionnelle et qui, par ses mouvements doux et
coulants, harmonise le corps et I'esprit. Le Qigong est accessible a
tous, jeunes ou moins jeunes, sportifs ou non sportifs.

@ Branka Steffen-Djordjevic € 120 Euro



HOMME ET SANTE

Natiirlich Besser Sehen

25.09.11-12.12.11
09:30-11:30 Uhr

Danzatelier Miranda Welter
Kapweiler

g Danzatelier Miranda Welter

i s AR W & 23638066/691 638 066

Gutes Sehen ist flr uns alle wichtig. Sobald es aus dem Gleichge-
wicht ist, unscharf oder gestért, wollen wir es wieder in Ordnung
bringen kénnen. Lernen Sie wie |hr Sehen zustande kommt, und wie
Sie alle seine Funktionen erneuern kdnnen.

Q Miranda Welter € 25 Euro 1 Treffen
70 Euro 3 Treffen

Korper, Landschaft, Herbst

[ 25.09.11-04.12.11

14:00-17:00 Uhr

Danzatelier Miranda Welter
Saeul
Danzatelier Miranda Welter
u @B 23638066/691 638 066

Findest du Gehen und Stehen anstrengend? Hast du nach einer
Wanderung und Walken Rickenschmerzen? Bewusstes Gehen aus
dem Becken und in Verbindung mit den Wirbeln, den Fiissen, dem
Atem und der frischen Luft wird das tagliche Stehen und Gehen
erleichtern.

Q Miranda Welter € 35 Euro (1 Treffen)
125 Euro (4 Treffen)

SENIORS

Fahrradtreff

01.07.11-30.09.11

14:00 Uhr

Club Haus op der Heed

Hupperdange

Club Haus op der Heed
W zo9s236

Bei den wochentlichen Treffen sind anfangs Touren von ca. 20-25 km
in normalem Tempo auf Fahrrad- Feld- und Waldwegen geplant. Zu
Ihrer Sicherheit sollten Sie Ihre neue Aktivitat mit |hrem Hausarzt zu
besprechen.

Q Ady Vegers € Gratis
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SENIOREN

Kegeln

04.07.11, 18:07.11, 29.08.11,
12.09.11, 26.09.11
14:00-17:00 Uhr

Café Marso

Mertzig

Club Senior Nordstad

@ 26 81 37 43

Kegeln in geselliger Runde. Termine: 04.07., 18.07., 29.08., 12.09.,
26. 09.

=

g Keine Angaben < 2,5Euro

Wandern 60+ Komm trau dech, tréppel mat

@ siehe Tabelle

@ siehe Tabelle

 Gusti asbl GrenzUeberSchreitende
Touristik Initiative
@ 7302 15

Wanderung durch die schéne Landschaften der Region Millerthal,
ca. 6 km. Anmeldung nicht erforderlich. Weitere Informationen per
Telefon oder per Email: hallo@gusti.lu

Wann? Wo? Preis
11.07.11 Café op der Klaus Gratis
14:00 Uhr Girsterklaus

25.07.11 Breidweiler Briicke 12 Euro
10:00 Uhr Breidweiler

08.08.11 Bahnhofsplatz Gratis
14:00 Uhr Consdorf

12.09.11 Ortsmitte Gratis
14:00 Uhr Holsthum

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



SENIORS

Denk dich fit

11.07.11-19.09.11
14:30-16:00 Uhr
Club Senior Nordstad
Ettelbruck

. Club Senior Nordstad
W = 265137 43

Gedachtnistraining.

Q Keine Angaben € 5 Euro

Gemeinsamer Mittagstisch -werktags-

@ siehe Tabelle

@ siehe Tabelle

. Club Haus op der Heed
& 998236

Wenn auch Sie an einem Werktag im Monat lieber in geselliger Runde
in einem Restaurant essen und den Nachmittag gemeinsam verbrin-
gen mochten, melden Sie sich einfach bei uns an.

Wann? Wo? Preis
21.07.11 Hostellerie du Nord keine Angaben
12:00-17:00 Uhr Weiswampach
04.08.11 Restaurant Cornelyshaff keine Angaben
12:00-17:00 Uhr Heinerscheid
22.09.11 Buvette du Lac keine Angabe
12:00-17:00 Uhr Weiswampach

Sonntagstreff

@ siehe Tabelle

@ siehe Tabelle

Club Haus op der Heed

W 298236

Wir sind eine Gruppe alterer Teilnehmer, die sich sonntags regelmaBig
in einem Restaurant zum gemeinsamen Mittagessen trifft. Anschlie-
Bend gehen wir spazieren, kegeln eine Runde oder spielen Karten.

Wann? Wo? Preis

24.07.11 Restaurant Thilmany 2 Euro (Begleitung)
12:00-17:00 Uhr Doncols

04.09.11 Restaurant Dreilanderblick 2 Euro (Begleitung)
12:00-17:00 Uhr Ouren

Inscriptions aux cours: www.landakademie.lu
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SENIOREN

Pool & Breakfast in Victors Residenz Hotel Schloss Berg

@ 26.07.11
@ Ettelbruck

Club Senior Nordstad
@ 26 81 37 43

Erst schlemmen, dann entspannen, so kann der Tag beginnen. Nach
einem 5 Sterne Frihstiick schlendern Sie direkt zum Wellness-
Bereich, wo Pool, Whirlpool, verschiedene Saunen, Dampfbad und
Fitness-Raum auf Sie warten.

9 Keine Angaben € Keine Angaben

Tagesfahrt Baden-Baden

@ 28.07.11
@ Ettelbruck

“ Club Senior Nordstad
& 621517062

In Baden-Baden sind Gaste schon seit langem Konige. Die Stadt ist
ein weltbekannter Kurort und heute vor allem als Baderstadt, Mine-
ralheilbad, Urlaubsort, Medien- und Kunststadt sowie internationale
Festspielstadt bekannt.

Q Keine Angaben € Keine Angaben

Blankenberg Blumenkorso

@ 28.08.11
@ Ettelbruck

Club Senior Nordstad
& 621517 062

Blankenberge, das groBte Familienbad an der Nordsee, besitzt einen
breiten Sandstrand und moderne Badeanlagen. Vergessen Sie nicht
Ihr Badetuch einzupacken.

Q Keine Angaben € Keine Angaben

Anmeldung fiir alle Kurse unter: www.landakademie.lu



SENIORS

Seniorenturnen

Kursbeginn 20.09.11
09:00-10:00 Uhr
Sportshalle

Beckerich

Gym Schweecherdaul asbl
B 23621471

Seniorenturnen sorgt fir eine bessere Bewegung und Unterstitzt
den Aufbau der Muskulatur und die Ausdauer. In unserer fréhlicher
Gruppe sind Frauen und Manner willkommen. In den Schulferien
keine Kurse.

g Monique % Keine Angaben

Leichte Gymnastik

23.09.11-16.12.11

09:00-10:00 Uhr

Centre Sportif Deich

Ettelbruck

Club Senior Nordstad
W s 26513743

Diese Gymnastik richtet sich an alle, egal welches Alter, Geschlecht
oder kérperliche Kondition. Sie fordert das allgemeine Wohlbefinden..

oy

@ Keine Angaben T 90 Euro

SPORT ET MOUVEMENT

Fitness-Karate/Aerobic

01.07.11-31.09.11

19:30-20:30 Uhr

Jugendherberge

Echternach

Karate Echternach Siideifel asbl.
“ @ 621 356 488

Fitness, Aerobic, Bauch-Beine-Po, mit Musik. Sprachen: Luxembur-
gisch, Deutsch, Franzdsisch, Englisch.

Q Daniel Rudolf, _
Anne-Catherine Vervoor = 15 Euro

SENIOREN - SENIORS
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SPORT UND BEWEGUNG

Karate

@ siehe Tabelle

Jugendherberge

Echternach

Karate Echternach Stdeifel asbl.
W & 621356488

Karatetechniken, Psychomotorik, Spiele, Relaxation. Karate Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit. Entwicklung von Persdnlichkeit und Ver-
antwortungsbewusstsein, Selbstbeherrschung und Konzentrationsfa-
higkeit, Selbstverteidigung und Konfliktvermeidung.

‘Was? Wann? Trainer Preis

Karate (4-6 Jahre)

Do 15:30-16:30 Uhr
Fr 17:00-18:00 Uhr

Daniel Rudolf, Katia
Stocklausen-von Hoyer

15 Euro/Monat

Karate - Jugendliche | Di 18:30-19:30 Uhr Daniel Rudolf 20 Euro/Monat,
und Erwachsene Do 18:30-19:30 Uhr (Studenten)
25 Euro/Monat
(Erwachsene)
Karate (ab 7 Jahre) Di 16:30-17:30 Uhr Daniel Rudolf 15 Euro/Monat

Do 16:30-17:30 Uhr

Randonnées dans la région de Boulaide

= 04.07.11, 01.08.11, 05.09.11,
=+ 15:00 heures
Eglise
Boulaide
CIGR Wiltz Plus Asbl
WY ® 26952286

Découvrez la beauté naturelle de notre région en faisant une randon-
née a travers les payages impressionnants de la commune Boulaide.
Les recettes seront versées a une bonne cause.

Q Fred Engel t‘: 2 Euro



SPORT ET MOUVEMENT

Abendwanderung in Wiltz

£y 04.07.11-08.08.11
=" 18:30-20:30 Uhr
Camping Kaul
Wiltz
CIGR Wiltz Plus Asbl
B 26952286

Kommen Sie mit und genieBen Sie in der Abendsonne gemeinsam mit
anderen eine gefiihrte Wanderung durch die wunderschéne Umgebung
der Gemeinde. Termine: 04.07., 11.07., 18.07., 25.07., 01.08.,
08.08.

Q Marco Becker f: Gratis

Aquagym

=5 07.07.11-25.08.11

=+ 10:00-11:00 heures
Piscine ouverte Kaul

o Wiltz

T CIGR Wiltz Plus Asbl

e WY ® 26952286

Gréce a la pression exercée par |'eau, les exercices pratiqués ména-
gent les articulations, les tendons et le dos et permettent néanmoins
de renforcer la musculature et la circulation sanguine. Tous les jeudi
(en fonction de la météo).

@ Maitres-nageurs é 6,50 Euro

Tréppeltour

@ siehe Tabelle
% siehe Tabelle

Asivema
W B 621276344

Gefliihrte Wanderung ca. 8-10 km (iber Feld und Forstwege. Die
Teilnahme ist gratis.

Wann? Ort

31.07.11 Pettingen, Treffpunkt: Parkplatz beim Schloss Pétten/Mersch.
09:00-11:30 Uhr

28.08.11 Useldange ,Parkplatz Centre Culturel

09:00-11:30 Uhr

25.09.11 Holzem, Treffpunkt: Kirche Mamer

09:00-11:30 Uhr
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SPORT UND BEWEGUNG

Yoga

=~ 08.09.11-15.12.11
=+ 14:00-15:15 heures
Salle a Berlé
Berlé
CIGR Wiltz Plus Asbl
¥ 26952286

Le yoga englobe plusieurs disciplines dont les asanas, (exercices phy-
siques), le panayama (régulation de la respiration), la relaxation, la
concentration et la méditation. La conscience de la respiration aide a
lacher, prise et a diluer les tensions au niveau physique et psychique.

Q Claudine Beurlet t': 7 Euro (pro Kurs)

Zumba Fitness

= Kursbeginn 19.09.11
=+ 20:15-21:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
W 723621471

Fir Zumba Fitness muss man nicht tanzen kénnen, das wichtigste
ist, sich zur Musik zu bewegen und SpaB3 daran zu haben. Die heiBen
lateinamerikanischen und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr
motivierend. Anmeldungen nur Gber: www.fitwomencoach.com.

g Keine Angaben t‘: Keine Angaben

Gym Entretien

= Kursbeginn 19.09.11

-4 19:00-20:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
@ 23621471

In diesem Kursus werden bei einfachen Schritten und leichter Cho-
riographie die Muskeln erwarmt. Zugleich werden gezielte Muskeln
trainiert und mit einem individuellem Stretching abgeschlossen. Kei-
ne Kurse in den Schulferien.

Q Yolande r‘: Keine Angaben



SPORT ET MOUVEMENT
Tir a I'arc

20.09.11-20.12.11

14:00-16:00 heures

Hall sportif

Wiltz

CIGR Wiltz Plus Asbl
W ® 26952286

Ce sport, qui fait appel aux facultés naturelles et instinctives des
participants, est accessible a tous grace a son peu d’investissement
en matériel. Venez nous rejoindre et découvrez a votre tour ce sport
magnifique.

Q Ernie Weyland < Gratis

Aus dem Bauch Tanzen

20.09.11-13.12.11
18:15-19:15 Uhr (Anféanger)
19:15- 20:45 Uhr (Fortgeschritten)
Danzatelier Saeul
Kapweiler
Danzatelier Miranda Weltert

W & 23638066/691 638066

Anfanger: Grund- und Aufbau-Bewegungen des Orientalischen
Tanzes werden in diesen Kursen biodynamisch-integrativ unterrich-
tet, d.h. mit Selbsterfahrung und ganzheitlichem Lernen verbunden.
Fortgeschtittene: Orienttanz fiir Fortgeschrittene, alle Basistechniken
solltenbekanntsein, VertiefungdesKénnens, ChoregraphienundAuftritte.

Q Miranda Welter T—: 125 Euro/Trimester (Anfénger)
175. Euro/Trimester (Fortge.)

Selbstverteidigung

Kursbeginn 21.09.11

19:30-21:00 Uhr

Sportshalle

Beckerich

Gym Schweecherdaul asbl
W & 23621471

Als Selbstverteidigung wird die Vermeidung und die Abwehr von An-
griffen auf die seelische oder kdrperliche Unversehrtheit eines Men-
schen bezeichnet

Q Patrick = Keine Angaben
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SPORT UND BEWEGUNG

Step fiir Anfanger Il

iy Kursbeginn 22.09.11

=" 20:00-21:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
@ 23621471

Dies ist ein Kursus fiir jeden der es liebt , bei flotter Musik eine leichte
Choreographie auf Step auszuiiben. Step Kurse sorgen fiir eine besse-
re Kondition und macht dabei noch riesen SpaB

Q Christiane t': Keine Angaben

Step fiir Fortgeschrittene

3 Kursbeginn 21.09.11
= 20:00-21:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
W 223621471

Dies ist ein Kursus fiir jeden der es liebt , bei flotter Musik eine leichte
Choriographie auf Step auszuiliben. Step Kurse sorgen fiir eine bessere
Kondition und macht dabei noch riesen Spaf3

g Christiane T—: Keine Angaben

AATINI ein arabisches Heilungstanz-Ritual fiir den Riicken

9 22.09.11-31.03.12
=+ 19:15-20:45 Uhr
Danzatelier
Kapweiler
Danzatelier Miranda Welter
N & 23638066/691 638 066

Uber den Atem die Wirbeln, die Schultern, den Nacken und das
Becken in Bewegung bringen, den eigenen Tanz entdecken, freies
Tanzen im Sitzen und im Stehen.

@ Miranda Welter %= 185 Euro



SPORTS ET MOUVEMENT

Workshop Biodynamisches Tanzen

30.09.11-11.12.11
9:30-12:30 Uhr

Danzatelier

Kapweiler

Danzatelier Miranda Welter

@ 2363 8066/691 638 066

Mit Musik oder ohne Musik verschiedene Rythmen im Tanzen
erforschen und neue Bewegungen entdecken, Partneriibungen,
Gruppeniibungen, freies Tanzen in der Gruppe, Einzeltanz.
Einschreiben bis 7 Tage vor Beginn des Kurses.

Q Miranda Welter é 295 Euro

ENVIRONNEMENT ET NATURE

Von Schwarzstorch und Feuersalamander

10.07.11
14:30-17:00 Uhr
31, rue du Lavoir
Dellen

Sicona Ouest

@ 26303625

Exkursion in die Natur von Grosbous und Mertzig mit Informationen
Gber Schwarzstorch und Feuersalamander. Dem Wetter entsprechende
Kleidung und festes Schuhwerk sind zu empfehlen.

Q Erpelding Ander £ Gratis

Our - Leben unter der Lupe

25.07.11

14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt Kalborner Miihle
Heinerscheid

Club Haus op der Heed

@ 998236

An diesem Nachmittag begeben wir uns Erwachsene und Kinder
(6-12 Jahre) auf eine spannende Expedition an und in die Our. Wir
treffen uns an der Kalborner Miihle, von wo aus wir unterschiedliche
Wasserwelten erforschen werden.

& stephanie Halsdorf € Gratis

SPORTS ET MOUVEMENTS
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UMWELT UND NATUR




UMWELT UND NATUR

Bienenschule

26.08.11-30.09.11
14:00 Uhr

Tutschemillen
Weidingen

CIGR Wiltz Plus Asbl
@ 26 95 22 86

Alles was Sie zum Thema Bienen schon immer wissen wollten.

Q Joe Kalmes %= Gratis

Wildkrauterexkursion in Beckerich und Saeul

18.09.11
14:30-17:00 Uhr

Kapelle
% Ehner/Saeul

SICONA Quest
W E 26303625

Uberall in freier Landschaft begegnet man einer spezifischen
Vegetation. Viele dieser Pflanzenarten sind als Wildkrauter in der
Kiiche oder sogar als Heilpflanze zu verwenden.

Q Streff Carol é Gratis
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OFFREURS DE FORMATIONS

A Rohbesscheier

1, Frummeschgaass

9766 Munshausen

Tel.: 92 17 45 1; Fax: 92 93 47
Email: info@touristcenter.lu
www.robbesscheier.lu

Annette Schlesser-Raths

6, rue des Résidences

2434 Senningerberg

Tel.: 621 153 453

Email: annetteschlesser@internet.lu

Asivema

27, rue Principale

8361 Goetzingen

Tel.: 621 27 63 44; Fax: 30 98 50
Email: geev@pt.lu

www.Asivema.lu

Asti asbl

12, rue Auguste Laval

1922 Luxembourg

Tel.: 43 83 33 31; Fax: 4208 71
Email: trolle@asti.lu

www.asti.lu

Ateliers créatifs et creche "Bei den Maiser-
cher" s.a.r.l

6, rue des Eglantiers

8447 Steinfort

Tel.: 39 72 75; Fax: 39 52 55

Email: info@maisercher.lu
www.maisercher.lu

Berlitz language & business Training sarl
89-93, Grand Rue

1661 Luxembourg

Tel.: 26 38 32 48; Fax: 26 97 60 75
Email: info@berlitz.lu

www.berlitz.lu

Bricherpaerdsstall

15, am Zeep

7415 Brouch (Boevange-sur-Attert)
Tel.: 691 611 425; Fax: 26 61 06 73
Email: info@bricherpaerdsstall.lu
www.bricherpaerdsstall.lu

CIGR Wiltz Plus Asbhl

26, Grand Rue

9530 Wiltz

Tel.: 26 95 22 86; Fax: 26 95 22 82
Email: mateneen.aktiv@cig.lu
www.cig.lu

Club Haus op der Heed

2, Kaesfurterstrooss

9755 Hupperdange

Tel.: 99 82 36; Fax: 99 82 36-209
Email: opderheed@pt.lu

Club Senior Nordstad

Centre Kennedy

rue de I'école agricole

9001 Ettelbruck

Tel.: 26 81 37 43; Fax: 26 81 01 63
Email: nordstad@clubsenior.lu
www.nordstad-clubsenior.lu

Coopérations ashl

10, rue de la Montagne

9538 Wiltz

Tel.: 95 92 05-1; Fax: 95 92 05 45
Email: dienhart@cooperations.lu
www.prabbeli.lu

d'Millen ashl

13, Dikrecherstrooss

8523 Beckerich

Tel.: 691 510 370 oder 691 510 372
Fax: 26 62 09 26

Email: info@dmillen.lu
www.dmillen.lu

Danzatelier Miranda Welter

5, rue de Saeul

8541 Kapweiler

Tel.: 23 63 80 66 /691 638 066
Email: info@danzatelier.lu
www.danzatelier.lu

Gabrielle Heintz

B.P. 208

9003 Ettelbruck

Tel.: 691 155 662

Email: gabheintz@hotmail.com

Gilbert Put - Arte Viva Fleuriste
46, Avenue du 10 septembre
2550 Luxembourg

Tel.: 27449710; Fax: 27449711
Email: gilbert@arteviva.lu
www.arteviva.lu

GUSTI asbl GrenzUeberSchreitende Touri-
stik Initiative

B.P. 9

6581 Rosport

Tel.: 730215; Fax: 730026

Email: hallo@gusti.lu

www.gusti.lu

Gym Schweecherdaul asbl
1, Arelerstrooss

8523 Beckerich

Tel.: 23621471

Email: holtgen@pt.lu

HolsThein

5, bei Berck

8359 Goeblange
Tel.: 621 296 290
Email: theinc@pt.lu
www.h-th.eu

inlingua

B, rue de Hespérange

1731 Luxembourg

Tel.: 40 35 47; Fax: 40 35 48
Email: infoinlingua@inlingua.lu
www.inlingua.lu

Karate Echternach Siideifel ashl

1, chemin vers Rodenhof

6479 Echternach

Tel.: 621 356 488

Email: daniel.rudolf@karate-echternach-
suedeifel.org
www.karate-echternach-suedeifel.org

Inscription pour les cours : www.landakademie.lu
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DOZENTEN — ENSEIGNANTS

KURSANBIETER

Knopik Georgette
25, Ahlheck

7511 Rollingen
Tel.: 661 521 227
Email: knopik@pt.lu

KultOUR-Déppen-InterFormation a.s.h.l
A.G. Eisléck

5, um Héaregaart

9838 Eisenbach

Tel.: 26 91 01 04; Fax: 26 91 01 04
Email: info@kultour.lu
www.kultour.lu

Landakademie

23, an der Gaass

9150 Eschdorf

Tel.: 89 95 68-23; Fax: 89 95 68-40
Email: info@landakademie.lu
www.landakademie.lu

Mierscher Lieshaus

55, rue Grande-Duchesse-Charlotte
7520 Mersch

Tel.: 26 32 21 13; Fax: 26 32 21 05
Email: kontakt@mierscher-lieshaus.lu
www.mierscher-lieshaus.lu

Naturschutzzentrum Mirador

1, rue Collart

8414 Steinfort

Tel.: 26 39 34 08; Fax: 26 39 34 09
Email: mirador@anf.etat.lu

P&M - Paper and More by econcept sarl
3b, an der Driicht

9643 Buderscheid

Tel.: 621 517 062; Fax: 26 88 99 38
Email: econceptsarl@gmail.com
www.paper-and-more.eu

DOZENTEN

Possible

90, rue Nic Welter

7570 Mersch

Tel.: 26 32 22 06; Fax: 26 32 22 07
Email: info@possible.lu
www.possible.lu

Prisma Formation

6, Jos Seyler Strooss

8522 Beckerich

Tel.: 26 53 29 66; Fax: 26 53 29 67
Email: prisma@pt.lu
www.prisma-formation.lu

Seihiihn Ensber ash|

Haus 12

9660 Insenborn

Tel.: 89 95 48

Email: jI1968@internet.lu

Sicona OQuest

2, rue de Nospelt

8394 Olm

Tel.: 26 30 36 25; Fax: 26 303630
Email: administration@sicona.lu
sicona.lu

Visagist Romain Schintgen

90, rue Nic Welter

7570 Mersch

Tel.: 621 229 064

Email: top.visagist@gmail.com
www.visagist.lu

Waldentdeckungszentrum Burfelt
Burfelt

9660 Insenborn

Tel.: 8991 27 1

Email: burfelt@anf.etat.lu
www.emwelt.lu

Anen Pascale: Kreative Mal- und Bastelkurse, Begleitung und Koordi-
nation von Kunstprojekten, Animation von Kindergeburtstagen

Barroso Patricia: Cours de porvertex ,, durcisseur de tissu*; Déco pour le
jardin en bois; papier maché, bande platré, lampe en papier

Bernard Britt: Selbserfahrungs-Seminare durch Zeichnen, Malen, Kol-
lage, Gestalten mit Ton und Holz,.

Bonemme Nadine: Coaching individuels & professionnels, programmati-
on neuro linguistique, communication non violente.

Cardoso Sara: Sprachkurse in Deutsch und Englisch

Collignon-Mathieu Sylvie: Kunstkurse fiir Kinder und Jugendliche, und
Behinderte

Dupong Patty: Sprachenkurse (Englisch, Deutsch, Franzdsisch), Reise-,
Wanderleitungen, Entspannungskurse, Theaterkurse, Seniorengymna-
stik, Seniorenwassergymnastik, Wirbelsaulengymnastik

Dupont Constance: Organisation de rencontres artistiques et culturelles,
un ou deux apres-midis par semaine.

Emandiev Svetoslav Tenev: Zeichnen, Malerei alle Techniken, Skulptur



ENSEIGNANTS

in Holz und Ton Kurse fiir Kinder und Erwachsene.

Fell Jiirgen: Vortrage im Bereich Baubiologie: Nachhaltig Bauen, ge-
sund wohnen, Schimmelpilze bekampfen.

Fiegler Sara: Ubungsleiterin fiir Gymnastik, Pilates, Aerobic, Tanz, Tae-
Bo und Selbstverteidigung,

Fink-Gonzalez Véronica: Réunions d'échange et d'information sur
|'allaitement

Fischer Karin: Personenschutz, Stil & Etikette, Bewerbertraining, Tele-
fonmarketing, Verkaufsschulung

Heinen Ady: Se détendre - se soigner - s'épanouir. La gymnastique
énergétique anti-stress de la tradition millénaire chinoise. Le Qi Gong
s'associe au Tai Chi Chuan dont il est I'ancétre, au Yoga, aux Arts Mar-
tiaux, a la Danse et aux Sports.

Hengen Ernest Nicolas: Cours de la langue luxembourgeois pour débu-
tants, intermédiaires et avancés (1lere, 2e et 3e année).

Henn Ursula: Hatha Yoga, klassisches Yoga

Herrmann Tanja: (Atelier Floral): Saisonale Floristik, Oster und Advents-
floristik, Tarschmuck, Tischschmuck, StrauBe,

Linden Christiane: Peinture abstracte et aquarelle /acrylique

Longhino Koster Chantal: Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Hutmacherkurse

Melchert Karin: Vocal Coach, Séngerin und Aerobictrainerin
Mergen-Stark Angele: Kreativer Filzkursus in Nassfilzen

Perl Vladka: Standardténze (Walzer, Tango, Quickstep,etc) und Latein-
amerikanischetanze (Cha-Cha-Cha, Passo Doble, Rumba,etc) sowie
Mambo, Rock'n Roll,etc.

Quintus Jean: Fliegenbindens

Rego Patricia: Sprachkurse

Rudolf Daniel: Karate - Shotokan, Fitness-Karate/Aerobic, Qi Gong/Tai
Chi

Schmit Lydie: Luxemburgisch Kurse

Theis Nancy: Kurse in Bauchtanz

Thommes Jan-A.: Vermittlung von wissenswerten, wichtigen Lern-Typen,
Beratung zur persénlichen Weiterbildung

Welschbillig Myriam: Ubersetzen von Texten, Schwerpunkt luxembur-
gische Sprache, luxemburgische Orthographie

Welter Patrick: Cours en informatique: Langages HTML / CSS / Java /
Pearl,Turbo Pascal etc. Traitement de texte, Tableur, DOS, MAC,.
Wielkowolsky Martine: Echternach Stadtfiihrungen und Tagespro-
gramme. Themenfiihrungen fiir Hochschulen,Schulklassen und Kin-
der.

Wolf Barth: Kommunikationstraining, Gesprachsfihrung, Konfliktma-
nagment, Moderation und Coaching, Prasentationstechniken,..
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Neu! Im Juni 2011 sind die Gemeinden Ell, Preizerdaul,
Useldange, Seaul, Vichten und Feulen der Landakademie
beigetreten. Alle Bildungsakteure, Vereine, Kursanbie-
ter u.a. dieser Gemeinden sind herzlich eingeladen ihre
Kurse auf unserer Homepage www.landakademie.lu zu
Inserieren!

Viel SpaBB beim Stdébern wiinscht |hr Landakademie
Team!

IHRE ANZEIGE HIER?

Sind Sie interessiert Ihre Anzeige hier zu verdffentli-
chen? Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel: 89 95 68-23
E-Mail: info@landakademie.lu

Impressum:

Herausgeber:
Landakademie
23, an der Gaass
L-9150 Eschdorf

Tel. 89 95 68-23 Fax. 89 95 68-40
Email: info@landakademie.lu
Internet: www.landakademie.lu

Redaktion: Landakademie
Druck: Imprimerie saint-paul

Fotos: www.pixelio.de, www.sxc.hu, www.commons.wikimedia.org,
Landakademie

Erscheint vierteljahrlich

* o *
LEADER

Européaischer Landwirtschaftsfonds fir die Entwick-
@ lung des landlichen Raums: Hier investieren Euro-
pa, das Ministerium fir Landwirtschaft, Weinbau
und Landliche Entwicklung sowie die Gemeinden
der LEADER-Regionen Redange-Wiltz, Clervaux-Vi-

anden, Millerthal und Létzebuerg West in die land-
lichen Gebiete.




