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2 Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu

PRogRAmmübeRSicht

Wollen Sie ihre Kurse in dieser broschüre veröffentlichen?
Melden Sie sich unter www.landakademie.lu als Anbieter an. 
Tragen Sie Ihre Veranstaltungen dort ein und schon kann auch Ihr Ange-
bot in der nächsten Ausgabe veröffentlicht werden.
Voraussetzung für die Anmeldung als Anbieter:
Ihre Kurse finden in der Landakademie region statt, d.h. in den Gemein-
den die auf der beiliegenden Karte (Seite 3) gefärbt sind!
Wollen Sie sich zu einem Kurs anmelden?
Kursanmeldung erfolgt online unter www.landakademie.lu bei den je-
weiligen Kursen oder telefonisch direkt bei den Anbietern. Die Kontakt-
listen der Anbieter finden Sie auf den letzten Seiten.
hinweis:
Für die Inhalte, der in dieser Broschüre veröffentlichten Kurse, sind 
die jeweiligen Anbieter verantwortlich. Die Teilnahme an den Veranstal-
tungen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Voulez-vous publier vos cours dans cette brochure?
Après votre enregistrement et l’inscription de vos cours sur  
www.landakademie.lu, vos cours seront publiés dans la prochaine  
édition.
condition pour l’enregistrement comme offreur de formation:
Vos cours ont lieu dans les communes des quatre régions LEADER qui 
participent au projet Landakademie (cf. carte page 3)!

Voulez-vous vous inscrire à une formation?
Vous pouvez le faire soit en ligne, soit directement par téléphone  
auprès des offreurs de formations (cf. liste de contacts p.53).
Note: 
Les offreurs de formation sont responsables pour les contenus de 
leurs cours publiés dans cette brochure. La participation à une 
manifestation a lieu sous propre responsabilité.
 
inhaltsverzeichnis / Sommaire

Infos zur Datenbank – Infos banque de données    4

Allgemeinbildung - Culture générale      6

Arbeit und Beruf – Emploi et Profession     6 

Computer und Internet - Informatique et Internet    8

Essen und Trinken – Boire et manger            8

Kinder und Eltern - Enfants et parents          10

Kultur und Freizeit - Culture et loisirs       17

Mensch und Gesundheit - Homme et santé           33

Senioren - Seniors      35

Sport und Bewegung - Sports et Mouvements   39

Umwelt - Environnement     45

Kursanbieter – Offreurs de formations               47

Dozenten – Enseignants     48

P
R

o
g

R
A

m
m

ü
b

eR
S

ic
h

t 
– 

S
o

m
m

A
iR

e

2



3inscription pour les cours : www.landakademie.lu

LANdAKAdemie

die Landakademie ...

… bietet Ihnen einen Überblick über die Bildungsangebote in den 
ländlichen Räumen Luxemburgs.
… will die Akteure aus dem Bereich der Weiterbildung vernetzen.
… will einen besseren Zugang zu den regionalen Kursen und Work-
shops schaffen.
… will neue Impulse für die Region setzen.

Le projet Landakademie...

… vous donne un aperçu sur l’offre de forma-
tion en millieu rural du Luxembourg.
… veut créer un réseau d’acteurs du domaine 
de la formation. 
… veut garantir un meilleur accès aux cours régionaux.
… veut agir en tant qu’initiatrice pour le développement régional au  
    niveau de la formation.

In folgenden gemeinden ist die Landakademie tätig:
Les communes partenaires:
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4 Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu

Hier können Sie nach Kursen in Ihrer Region suchen:
  

Vom Computerkurs über Schmuckgestalten bis hin zum Kochkurs  
     ist alles vertreten. 

Sie können eigene Kurse eintragen und so ein breites Publikum  
     informieren. 

Die Nutzung der Kursdatenbank ist für Interessenten und Anbie- 
     ter kostenlos.

Die Datenbank bietet für den Nutzer:

Das Angebot an Kursen und Workshops der Region an einer Stelle    
     gebündelt.

Aktuelle Neuigkeiten rund um das Thema Weiterbildung.

Die Datenbank bietet für die Kursanbieter:

Eine online Kursverwaltung und vollwertige Teilnehmerverwaltung: 
   - übersichtliche Anmeldungs- und Wartelisten.
 - Teilnehmer- und Kursdaten können exportiert werden.

Eine Präsentation der eigenen Organisation: 
 - Anbieter können Bildungsnews veröffentlichen. 

 - Kurs-Highlights und Anbieterwerbung auf der Eingangsseite. 
 - Anbieter können eine eigene URL erhalten.

Recherchez les cours dans votre région:

Toutes sortes de manifestations sont représentées, ceci du cours en 
informatique jusqu’au cours de cuisine.
Vous pouvez inscrire vos cours et informer de cette façon le grand 
public.
L’utilisation de la banque de données est gratuite pour formateurs 
et intéressés.

Elle offre à l’utilisateur:

L’offre de cours et d’ateliers régionaux concentrée sur un site.
Nouvelles au sujet de la formation.

Elle offre à l’organisme de formation:

Une administration des cours en ligne ainsi qu'une gestion exhau-
stive des participants aux cours:

 - Liste d’inscription et d’attente claire et compréhensible.
 - Les données des participants aux cours peuvent être exportées.
Une présentation de la propre organisation:

 - Les offreurs de formation peuvent publier des nouvelles sur la  
   formation.
 - Recommandation et publicité des cours sur la page d’accueil.
 - Les offreurs de formation peuvent recevoir leur propre adresse URL. 
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die eu vor ort: europe direct munshausen

Das Europabüro in Munshausen hält eine Vielzahl von Veröffentli-
chungen zum Mitnehmen oder Versenden für Sie bereit. Ein Beispiel 
gibt Ihnen die Veröffentlichung: „Europa und Sie“. Haben Sie schon 
einmal darüber nachgedacht, was die Europäische Union für Sie ganz 
persönlich tut? Dann liefert Ihnen diese Broschüre kurz und übersicht-
lich Antwort auf diese Frage. Auch für die kleinen Europäer gibt es 
eine Neuausgabe von „Entdecke Europa“ in der sie eine Menge Rätsel 
und Spiele rund um Europa finden. Beide Broschüren sind auch in 
Französisch erhältlich. 

europe direct munshausen
11, Duerefstrooss
L-9766 Munshausen
Tel.: +352 92 93 73
Fax: +352 92 99 85
munshausen@europedirect.lu
www.europedirect.lu 
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6 Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu
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Parler pour entreprendre à l'international 

siehe Tabelle

siehe Tabelle

inlingua

 40 35 47

Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu
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Léiffraekräider 

16.07.11
14:00-17:00 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Lassen Sie sich durch die Geschichte der Liebfrauenkräuter führen 
und lernen sie Wissenswertes über die Tradition des Kräuterbindens 
kennen. Mitbringen: Korb, Schere, Lupe, Block, Bleistift.

 Maggy Turpel-Backes                Gratis

 bringing english into your business

siehe Tabelle

siehe Tabelle

inlingua
 40 35 47

Il s'agit d'un séminaire linguistique en Anglais pour toutes celles et 
ceux qui désirent améliorer leurs connaissances de l'Anglais dans les 
différentes thématiques proposées: Meetings; Negotiating; Presentati-
on; Telephoning; Business Writing.

Wann? Wo? Preis

18.07.11-19.07.11
09:00-17:00 Uhr

Moulin de Beckerich 510 Euro (1 inscription)
460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs 
d'emploi)

01.08.11-02.08.11
09:00-17:00 Uhr

Hotel Herckmans
Ettelbruck

510 Euro (1 inscription) 
460 Euro (2 inscriptions) 
250 Euro (Tarif demandeurs 
d'emploi)

28.09.11-29.09.11
09:00-17:00 Uhr

Grand Hotel des 
Cascades
Müllerthal

510 Euro (1 inscription)
460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs 
d'emploi)

ARbeit uNd beRuf
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emPLoi et PRofeSSioN

Il s'agit d'un séminaire linguistique en français pour toutes celles et 
ceux qui désirent améliorer leurs connaissances du français dans les 
différentes thématiques proposées: Communication téléphonique; Ré-
daction du courrier d'entreprise.

Wann? Wo? Preis

20.07.11-21.07.11
09:00-17:00 Uhr

Grand Hotel des 
Cascades
Müllerthal

510 Euro (1 inscription)
460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs 
d'emploi)

03.08.11-04.08.11
09:00-17:00 Uhr

Hotel Herckmans
Ettelbruck

510 Euro (1 inscription) 
460 Euro (2 inscriptions) 
250 Euro (Tarif demandeurs 
d'emploi)

26.09.11-27.09.11
09:00-17:00 Uhr

Moulin de Beckerich
Beckerich

510 Euro (1 inscription)
460 Euro (2 inscriptions)
250 Euro (Tarif demandeurs 
d'emploi)

mindmapping 

siehe Tabelle

siehe Tabelle

Visagist Romain Schintgen
 621 229 064

Mind-Mapping ist eine Methode um Informationen zu sammeln, To-
Do-Listen zu erstellen oder Lehrstoff zu strukturieren. Im Seminar er-
stellen Sie Ihre persönliche Mindmaps auf Papier oder am PC. Dieser 
Workshop kann auch einzeln gebucht werden.
 
Wann? Wo? Dozent Preis

12.08.11
18:00-22:00 Uhr

Weiswampach Romain Schintgen 50 €

19.09.11
18:00-22:00 Uhr

Mersch Romain Schintgen 50 €

formation de mise à niveau obligatoire pour les aides-soignants

06.09.11-10.09.11
08:00-17:00 Uhr
An der Millen
Beckerich
Prisma Formation
 26 53 29 66

Pour plus d' informations veuillez contacter le formateur. Pré-requis: 
Autorisation d´exercer en tant qu´aide-soignant au Grand-Duché de 
Luxembourg ou être en possession d'un arrêté ministériel dans le cadre 
de la procédure de reconnaissance de diplôme.

        Keine Angaben                        450
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etiketten und Visitenkarten 

25.07.11
19:00-22:00 Uhr
Internetstuff - anc. Buttik vum Séi
Eschdorf
Landakademie
 89 95 68-23

Adresseetiketten lassen sich mit Word hervorragend gestalten. Und 
wenn Sie schon dabei sind: Wie wär´s mit eigenen Visitenkarten? Wir 
zeigen Ihnen, wie´s gemacht wird. 

        Bas Breedijk                           25 Euro

menu- und andere grußkarten 

27.07.11
19:00-22:00 Uhr
Internetstuff - anc. Buttik vum Séi
Eschdorf
Landakademie
 89 95 68-23

Der Workshop bietet Ihnen die Gelegenheit Tischkarten und Geschenkan-
hänger selbst zu basteln. Sie können Ihrer Fantasie freien Lauf lassen. 

        Bas Breedijk                           25 Euro

brot und Pizza backen im altem holzbackofen

02.07.11, 06.08.11, 03.09.11 
14:30-18:00 Uhr
KultOUR-Dëppen
Eisenbach
KultOUR-Dëppen-InterFormation 
a.s.b.l A.G. Eisléck
 26 91 01 04

Jeder ab 6 Jahre kann mitmachen. Wir machen Teig für Brot und Piz-
za, die wir im altem Holzbackofen backen. Die Pizza kann vor Ort ge-
gessen werden. Anmeldepflicht 7 Tage vor Kursbeginn. "Backkleidung" 
mitbringen.    

        Heftrich Michel                       Kinder 8 Euro (kleines Brot&Pizza)                      
                                              Erwachsene 16 Euro
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boiRe et mANgeR

ich war eine Plastikflasche... 
16.07.11
14:30-17:30 Uhr
KultOUR-Dëppen
Untereisenbach
KultOUR-Dëppen-InterFormation 
a.s.b.l A.G. Eisléck
 26 91 01 04

Wir verwandeln eine Plastikflasche mit viel Phantasie und Kollagen-
technik in eine Geschenkdose, Vase, Teelicht usw. 7 Tage im Voraus 
anmelden. Bastelkleidung mitbringen.

        Adeline Heftrich                     8 Euro

Luxemburger Pilze 

01.09.11
20:00 Uhr
Beckericher Mühle
Beckerich
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Der bekannte Pilzexperte Fernand Schiltz gibt in seinem Vortrag einen 
umfangreichen Überblick über die in Luxemburg einheimischen Pilz-
arten - eine interessante Einleitung auf die Tour mit ihm am Samstag, 
den 03.09.2011 durch den Beckericher Wald.

        Fernand Schiltz                       Gratis

Pilztour mit f. Schiltz durch den beckericher Wald

03.09.11
14:00 Uhr
Beckericher Mühle
Beckerich
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Wir laden Sie ein, auf einer Pilztour mit dem bekannten luxembur-
gischen Pilzexperten Fernand Schiltz den Beckericher Wald kennen-
zulernen. 

        Fernand Schiltz                       Gratis

9
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Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu

cours de cuisine internationale

19.09.11-14.11.11
10:30 Uhr
Centre Oasis
Wiltz
CIGR Wiltz Plus Asbl
 26 95 22 86

Vous apprendrez à cuisiner des plats exotiques (cuisine du Maghreb et 
d´Afrique) et vous pourrez partager vos expériences pendant le repas 
commun.

        keine Angaben                        5 Euro par cours

Pesto, huile et vinaigre

23.09.11
14:00-17:00 heures
Château
Hollenfels
Asti asbl
 43 83 33 31

Apprendre à utiliser les plantes du jardin pour la confection de produits 
d'usage courant alimentaires ou non et à parfumer des huiles et adoucir 
des vinaigres avec des plantes d'été. Cours en allemand et français.

        Regina Schneider                    15 Euro

hufeisen malen und dekorieren

28.06.11
15:00-17:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall

 691 611 425

Mit eigener Kreativität malt jedes Kind ein Hufeisen und kann es als 
Glücksbringer mit nach Hause nehmen.

        Monique Mazzone                   13 Euro

10
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berlitz Kids & teens english camp echternach

16.07.11-24.07.11

Jugendherberge
Echternach
Berlitz Language & Business 
Training sàrl
 26 38 32 48

Das Englisch Camp verbindet kommunikativen Sprachunterricht 
mit vielseitigen Freizeitaktivitäten wie Klettern unter professioneller 
Anleitung, kreativen Workshops, Fußball, Volleyball, Basketball und einer 
Mountainbike-Schnuppertour. Für Kinder zwischen 12 und 17 Jahren.

        Keine Angaben                        618 Euro

Naschbalkon

20.07.11
09:30-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch 
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Jedes Kind bastelt und dekoriert seinen eigenen Mini-Garten. Zuhause 
kann die Ernte genossen werden. Für Kinder ab 6 Jahre.

        Monique Mazzone                    20 Euro

de bauerenhaff a seng déieren fir Kanner

siehe Tabelle

siehe Tabelle

HolsThein
 621 296 290

Ob Gänsen, Inten, Kanéngercher, Kaalwer, Kéi oder Päerd: Während 
hirem Besuch, léieren d'Kanner - nieft Spill a Spaass - op aktivem Wee 
d'Haltung vun all eisen Déiere kennen. Verpflegung am Preis abegraf. 

Wéini? Wou? Alter Präis

22.07.11 
14:30-17:30 Uhr

Goeblange 4-8 Joer 20 Euro

19.08.11
14:30-17:30 Uhr

Goeblange 9-12 Joer 20 Euro

26.08.11
14:30-17:30 Uh

Goeblange 4-8 Joer 20 Euro

        Keine Angaben                        20 Euro 

11
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indianertag 

27.07.11
10:00-15:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Zusammen bauen wir ein Tipi wie die Indianer, bemalen unsere Pferde 
und verkleiden uns. Beim gemeinsamen Lagerfeuer stärken wir uns 
mit Kartoffeln am Spieß. Für Kinder ab 6 Jahre.

        Monique Mazzone                    25 Euro

buntes aus Schmuckperlchen 

30.07.11
14:00 Uhr
KultOUR-Dëppen
Eisenbach
P&M - Paper and More 
by econcept sàrl
 621 517 062

Kreativer Nachmittag mit bunten Perlchen. Gestaltet werden 
Armbänder, Tierchen, Figuren und Dekorationen aus Plastikperlen. 
Material in Preis inbegriffen.

        Schannel Michèle                    5 Euro 

berlitz Kids & teens camp français

24.07.11-06.08.11

Jugendherberge
Lultzhausen
Berlitz Language & Business 
Training sàrl
 26 38 32 48

Das Französisch Camp verbindet kommunikativen Sprachunterricht mit 
vielseitigen Freizeitaktivitäten wie Kanufahren, kreativen Workshops, 
Fußball, Volleyball, Tischtennis und Discoabenden. Für Kinder und 
Jugendliche zwischen 10 und 17 Jahren.

        Keine Angaben                        1184 Euro
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berlitz Kids & teens camp français Lultzhausen 

31.07.11-06.08.11

Jugendherberge
Lultzhausen
Berlitz Language & Business 
Training sàrl
 26 38 32 48

Das Französisch Camp verbindet kommunikativen Sprachunterricht mit 
vielseitigen Freizeitaktivitäten wie Kanufahren, kreativen Workshops, 
Fußball, Volleyball, Tischtennis und Discoabenden. Für Kinder 
zwischen 10 und 17 Jahren.

        Keine Angaben                        618 Euro

ferienschreibwerkstatt für Kinder

02.08.11
10:00-12:00 Uhr
Mierscher Lieshaus
Mersch
Mierscher Lieshaus
 26 32 21 13

In diesem Tageskurs schreiben Kinder von 9 bis 12 Jahren, bunte 
Sommergeschichten.

        Wally Differding                       10 Euro

Abenteuerwoche auf dem Reiterhof

01.08.11-05.08.11
22.08.11-26.08.11
09:00-17:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Eine Woche lang können Kinder ab 6 Jahren reiten, Tiere füttern und 
pflegen und bei Reitunterricht, Pony-Spiele und Lagerfeuer viel Spaß 
haben! Gemeinsames Frühstück und Mittagessen im Preis inbegriffen.

        Monique Mazzone                   300 Euro

13
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garten der Sinne

10.08.11
09:30-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch 
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Schmecken, sehen, fühlen, hören, riechen. Lasst Euch überraschen! 
Für Kinder ab 5 Jahren. 

         Monique Mazzone                   15 Euro

entdecke die farben der Natur

12.08.11
09:00-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch 
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Aus vielen Pflanzen kannst du Säfte zum Malen gewinnen. Du wirst 
verschiedene Techniken kennen lernen und phantasievolle Bilder 
gestalten. Für Kinder ab 5 Jahren. 

         Monique Mazzone                   15 Euro

modellieren mit fimo 

06.08.11
14:00 Uhr
KultOUR-Dëppen
Eisenbach
P&M - Paper and More by 
econcept sàrl

 621 517 062

Kinder entdecken die Vielfalt von Fimo. Praktisch an diesem Material 
ist, dass man keinen Brennofen braucht, sondern die Masse an der 
Luft oder im Ofen trocknet. Material im Preis inbegriffen.  

         Barbara Weckfort                         5 Euro 

bunte Steine - bunte töpfe

09.08.11
09:30-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Kreativwerkstatt für Kinder ab 6 Jahre. Selbst Blumentöpfe und Steine 
für Zuhause gestalten und mit deiner Lieblingsblume oder -gemüse 
bepflanzen. 

        Monique Mazzone                   15 Euro
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ein morgen auf dem bauernhof

17.08.11
08:45-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstalll
 691 611 425

Entdecke das Leben auf dem Bauernhof. Die täglich anfallenden 
Arbeiten und den Umgang mit den Tieren wie Füttern, Versorgen, 
Stallarbeit und Weidegang. Ein herzhaftes Landfrühstück darf nicht 
fehlen. Für Kinder ab 6 Jahre.

        Monique Mazzone                    25 Euro
 

Schnuppertag Pony 

16.08.11
10:00 -12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Kennenlernen unserer Ponys: Umgang, Pflege, Füttern, und Führen. 
Für Kinder ab 5 Jahren.

        Monique Mazzone                    25 Euro

de Wee vun der mëllech fir Kanner 

siehe Tabelle

siehe Tabelle

HolsThein
 621 296 290

D' Kanner léieren Kéi an Déieren während hirem Besuch kennen a gi 
gewuer wat alles geschéie muss, dass eng Kou Mëllech gëtt. Donieft 
kënne si se sträichen an déi selwer gewonne Mëllech weiderverschaffen. 
Preis inklusive Verpflegung.

Wéini? Wo? Alter Präis

12.08.11
14:30-17:00 Uhr

Goeblange 4-8 Joer 20 Euro

10.08.11 
14:30-17:00 Uhr

Goeblange 9-12 Joer 20 Euro
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Abenteuerparcours 

19.08.11
10:00 -14:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Spiel und Spaß im Stall. Rallye-Wettbewerb rund um den Hof und 
unsere Tiere. Wir bereiten unser Mittagessen selbst mit regionalen 
Hofprodukten zu. Für Kinder ab 6 Jahre.

         Monique Mazzone                   25 Euro  

unsere Schweine - unsere hühner

30.08.11
09:30-12:00 Uhr
Bricher Paerdsstall
Brouch/Mersch
Bricher Paerdsstall
 691 611 425

Lerne die Tiere auf unserem Hof kennen. Gemeinsam bereiten wir ihr 
Futter vor, lernen ihr Zuhause und ihren Lebenskreislauf kennen. Für 
Kinder ab 4 Jahre.

        Monique Mazzone                   18 Euro

Zirkus 

05.09.11-09.09.11
10:00-17:00 Uhr
Turnhalle
Steinfort
Ateliers créatifs et crèche Bei den 
Maisercher s.à.r.l
 39 72 75

Die Kinder erlernen verschiedene Techniken aus der Zirkuswelt wie 
Jonglieren, Einrad fahren, Seiltanzen...Für Kinder zwischen 5 und 11 
Jahren.

        Betreuer der Zirkusschule           chèque-service    
 Zaltimbanq

16
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inscriptions aux cours: www.landakademie.lu

cuLtuRe et LoiSiRS

eselreiten, Spazieren, Picknicken

08.09.11
10:00-15:00 Uhr
Alte Schule
Beiler
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Auf dem Rücken unserer Esel werden die Kinder abwechselnd die 
Landschaft erleben. Nach ca. 2-3 km legen wir eine Picknick-Pause 
ein und werden dann noch ein paar km weiter reiten bzw. wandern. 
Kinder können nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

        Keine Angaben                        18 Euro Erwachsene            
  7 Euro Kinder 

tag am Wämper See

22.09.11
12:00-17:00 Uhr
Buvette du Lac
Weiswampach
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Wir möchten die Sommerferien mit einem geselligen Treffen am 
Wämper See abschließen. Nach dem Mittagessen verbringen wir noch 
gemeinsam einige gemütliche Stunden. Begleitung und Mittagessen 
sind im Preis eingebriffen. 
 
        Keine Angaben                   16 Euro 

tageswanderung "hohes Venn" (b)"

29.06.11
08:30 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Wir starten Vormittags (mit Venn-Wanderführer) in Mont Rigi und gehen 
auf einem Rundweg von ca. 6 km durch das „Polleur-Venn“. Nach 
dem Mittagessen erwandern wir dann einen Teil des „Wallonischen 
Venns“. Begleitung und Führung im Preis einbegriffen.

        Roby Fickers                           35 Euro                                                                                                                                            
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Schminkkurs 
01.07.11, 08.07.11(Weiswampach), 
05.08.11, 26.08.11, 02.09.11, 
09.09.11, 16.09.11, 30.09.11 
18:00-22:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschäft
Mersch
Visagist Romain Schintgen

 621 229 064

Bei uns erlernen Sie unter professioneller Anleitung das richtige 
Schminken. Eine Schritt für Schritt Anleitung erleichtert Ihnen den 
Einstieg, in eine optimale Visagistik.

        Romain Schintgen                   35 Euro

tour und Abendbrot am "milleweiher" in beckerich (L/f)

01.07.11
18:00 Uhr
Beckericher Mühle
Beckerich
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Im Rahmen von "En Dag an der Natur" können Sie die Naturschönheiten 
rund um den Beckericher Mühlweiher entdecken. Die geführte 
Besichtigung (lux./fra.) wird mit einem traditionellen Abendbrot beim 
Weiher, mit Spezialitäten aus der Region, abgeschlossen. Anmeldung 
bis zum 28. Juni 2011.

        Julia Schrell (L)                       Keine Angaben                                                                                                                                          
        Isabelle Bernard (F)

fotobuch gestalten 

02.07.11, 03.09.11
14:00-17:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschäft
Mersch
Tom Schintgen
 26 32 22 06

In unserem Grundkurs zeigen wir Ihnen wie Sie Ihr Fotobuch einfach 
und bequem gestalten können. Eine kostenlose Fotobuch-Software 
wird zur Verfügung gestellt.

        Tom C.V. Schintgen                   39 Euro
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Aux frontières de la nature

03.07.11
09:00-12:00 heures
Arlon

Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

De Clairefontaine au barrage de Steinfort, une invitation au voyage 
et à la découverte de la nature sur la ligne frontière. Longueur du 
parcours: 5 km. Réservation obligatoire.

        Valérie Schiel                          gratuit

Waschbärsafari am obersauer Stausee

05.07.11
13:30 -17:00 Uhr
Parking Waldentdeckungszentrum 
Burfel
Insenborn
Waldentdeckungszentrum Burfelt
 89 91 27 1

Auf den Spuren des Waschbärs: Seine Biologie und sein  Lebensraum 
erforschen. Bitte gutes Schuhwerk sowie etwas Proviant (Wasser, Obst) 
mitbringen. Die Wegstrecke ist relativ anspruchsvoll.                           

        Keine Angaben                       Gratis

malkurs für Anfänger
06.07.11-12.11.11
19:00-21:00 Uhr (Abendkurs)
10:00-16:00 od. 13:00-19:00 Uhr 
(Wochenendkurs)
Atelier-Galerie Pisart
Wiltz
CIGR Wiltz Plus Asbl
 26 95 22 86

Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Hier kann man mit 
Farben und verschiedenen Materialen alles ausprobieren oder an 
Hand eines Fotos sein eigenes Bild malen. Terminabfolge: Abendkurs: 
06.07., 13.07. Wochenendkurs: 03.07., 08.10., 12.11. Material im 
Preis mit inbegriffen

        Isabelle Pirson                        30 Euro Abendkurs 
                                                     60 Euro Wochenendkurs
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tageswanderung mit museumsbesuch in binsfeld 

06.07.11
09:00-16:00 Uhr
Treffpunkt Museum
Binsfeld
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Nach einem geführten Museumsbesuch in Binsfeld wandern wir 
ca. 4 km durch den Wald Richtung Maulusmühle. Dort kehren wir 
zum Mittagessen ein und wandern nachmittags zurück zu unserem 
Ausgangspunkt. Eintritt, Führung im Museum und Mittagessen sind 
im Preis einbegriffen.

        Keine Angaben                        20 Euro

Les fouilles de la Villa mageroy d´habay-la-Vieille (b) 

07.07.11
20:00 Uhr
Moulin de Beckerich
Beckerich
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Redécouverte en 1984, la villa gallo-romaine de Mageroy à Habay- 
la-Neuve est fouillée depuis 1986 par l'asbl ARC-HAB (Groupe 
d'archéologie de Habay). Les recherches ont révélé un site occupé du 
milieu du Ier siècle après J.-C. jusque dans la seconde moitié du IVe 
siècle.

        F. Casterman                           Gratis

die frühere eisenbahnlinie "Atertlinn" im Naturschutzgebiet Stein-
fort 

09.07.11
14:00-16:00 Uhr
Parking "Al Schmelz"
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Besichtigung mit Führung auf der einstigen Eisenbahnstrecke, 
die längs dem einstigen Schmelzbetrieb und der alten Sand- und 
Steinbrüchen verläuft.

        Arthur Klein                            Gratis
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de bauerenhaff - fréier an haut 

01.07.11-31.09.11
nach Vereinbarung
HolsThein
Goeblange
HolsThein
 621 296 290

Während hirem Besuch, kënnen d'Léit sech –niewt enger Taass Kaffi an 
engem Stéck Kuch- e Bild vun engem moderne Bauerenhaff maachen 
an dëse mat deene vu fréier vergläichen. 

 Keine Angaben 200 €/Grupp

entdecken Sie das Potential ihrer digitalen Spiegelreflexkamera 
(fotografie Workshop) 

09.07.11, 06.08.11, 27.08.11, 
10.09.11, 17.09.11 
10.07.11 (Weiswampach)
10:00-17:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschäft
Mersch
Possible 
 26 32 22 06

Die digitale Kamera von heute! Viele Tasten und Funktionen können 
den Einsteiger schnell überfordern. Wir zeigen Ihnen wie Sie tolle 
und schöne Fotos mit Ihrer Spiegelreflexkamera aufnehmen können. 

        Tom C.V. Schintgen                  69 Euro 

geführte besichtigung "Jardin de Wiltz" 

12.07.11
14:00 Uhr
Parkplatz Prabbeli
Wiltz
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Wir besuchen dieses außergewöhnliche Gartenprojekt in Wiltz, das 
1983 von in- und ausländischen Künstlern ins Leben gerufen wurde. 
Nach der geführten Besichtigung beschließen wir den Nachmittag bei 
Kaffee und Kuchen im Restaurant des angegliederten soziokulturellen 
Zentrums „Prabbeli“. 

 Keine Angaben 5 Euro
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irsen-Wanderung

20.07.11
14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz am Restaurant 
"Im Pfenn", 
Irrhausen
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Wanderung entlang der Irsen ins „Tal der tausend Schmetterlinge“, 
zu den bekannten Schmetterlingswiesen mit wild wachsenden 
Orchideen und diversen essbaren Kräutern. Zum Abschluss: 
selbst hergestellter Irsental-Wildkräuterkuchen und „eng gudd 
Hammeschmier“. Führung und Essen sind im Preis einbegriffen.                                                                                                                                   

        Rosi Moser                             15 Euro

Summerfest 

21.07.11
17:30-22:00 Uhr
Centre Culturel "A Maesch"
Burden
Club Senior Nordstad
 26 81 37 43

Genießen Sie einige Stunden in geselliger Atmosphere, bei einem 
guten Essen und Tanzmusik. 

        Keine Angaben                        25 Euro 

textil und farbe

23.07.11
14:00 Uhr
KultOUR-Dëppen
Eisenbach
P&M - Paper and More by 
econcept sàrl
 621 517 062

Man kombiniere Stoff und Textil mit Farbe und anderen Materialien 
und erhalte ein individuelles T-Shirt, eine schicke einzigartige Schürze 
oder eine stylische Tasche und noch vieles mehr. Material im Preis 
inbegriffen.

        Nesen Peggy                            5 Euro 
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besichtigung der Steinforter Kläranlage

23.07.11
09:30-11:30 Uhr
Parking "Al Schmelz"
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Mal schauen wo unser Abwasser so hinläuft. Besichtigung und 
Erklärungen über die Steinforter Kläranlage.

        Christian Vosman                     Gratis

eine Radführung über den Steinforter Naturentdeckungspfad 

30.07.11
09:00-12:00 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Die etwa 3-stündige Radtour beginnt beim Empfangshaus Mirador und 
führt über die betonierte Fahrradpiste durch die Habitatzone.

        Monique Goldschmit                Gratis

Waterland Watercolour Sketching 

31.07.11
09:00-12:00 Uhr
Parking Pont Misère
Insenborn
Waldentdeckungszentrum Burfelt
 89 91 27 1

Wir beginnen erst mit kleinen Subjekten bevor wir (Wasser) 
Landschaften mit Aquarellfarben malen. Auch Kinder unter 14 
Jahren sind willkommen, jedoch in Begleitung Ihrer Eltern. Bitte 
mitbringen: passende Kleidung; kleiner Klappstuhl; Imbiss….und viel 
Begeisterung!

        Alan Johnston                          keine Angaben
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Wanderung Rodt/St.Vith Skihütte

03.08.11
13:30 Uhr
Parkplatz Grenze;
Wemperhardt 
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Unsere Strecke ist ca. 6-8 km lang, mit leichten Steigungen und 
verläuft auf einer ausgewiesenen Strecke größtenteils durch eine 
wunderschöne Waldlandschaft. Anschließend kehren wir in die 
Skihütte mit dem bekannten Biermuseum ein.

        Keine Angaben                         Gratis           
 

tagesausflug: Kölner Zoo

02.08.11
08:00 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Im Kölner Zoo, einem der größten und schönsten Tierparks Deutschlands, 
leben fast 7000 Tiere und warten auf unseren Besuch. Der Botanische 
Garten, in unmittelbarer Nähe des Zoos, ist zu Fuß leicht erreichbar. 
Begleitung, Fahrt und Eintritt sind im Preis einbegriffen.

        Keine Angaben                         45 Euro Erwachsene          
  35 Euro Kinder (bis 12 J.)

Soirée cameroun (f/L)

05.08.11
17:00 heures
Hall sportif
Beckerich
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Conférence de Pascal Hus sur le Cameroun (F). Danse, repas, 
animations au hall sportif à Beckerich. Inscription requise.

        Pascal Hus                              Gratis           
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fotowanderung in Luxemburg-Stadt

14.08.11
13:00-17:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschäft
Mersch
Possible
 26 32 22 06

Sie fotografieren und wandern für Ihr Leben gern? Mit unserer 
Fotowanderung in Luxemburg-Stadt bieten wir Ihnen die Möglichkeit 
Ihre Kenntnisse zu erweitern. Anfänger, die Ihre Kamera gerade erst 
gekauft haben sind bei uns willkommen. 

        Tom C.V. Schintgen                  39 Euro

Papiermaché - Kunstobjekte aus Papier 

05.08.11-07.08.11
19:00-20:30 Uhr
10:30-16:00 Uhr
Konschtatelier "Ardos"
Hoffelt
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Sie werden selbst Pulpe herstellen, daraus Papier schöpfen und 
verarbeiten. Neben der Pulpe- lernen Sie auch noch die Kaschiertechnik 
kennen.

        Britt Bernard                            155 Euro

floristische exkursion in Steinfort

13.08.11
14:00-16:30 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Über Teile des Lehrpfades Mirador wandern wir zur alten Staumauer 
und interessieren uns überdessen für die Oekologie und die Nutzung 
verschiedener Pflanzen.

        François Kuborn                      Gratis
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Nachtfotografie - blaue Stunde 

13.08.11
18:00-22:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschäft
Mersch
Possible
 26 32 22 06

Fotografieren Sie Gebäude und Landschaften bei Nacht, wenn diese 
beleuchtet sind.

        Tom C.V. Schintgen                  89 Euro

Nordic Walking und Wanderung 

20.08.11
09:00-11:30 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Geführte Wanderung mit Erklärungen über den Naturentdeckungspfad 
Mirador. Nordic Walking-Ausrüstung mitbringen.

        Yvonne Kirsch                         Gratis

fotowanderung mersch

21.08.11
13:00-16:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschäft
Mersch
Possible
 26 32 22 06

Sie fotografieren und wandern für Ihr Leben gern? Mit unserer 
Fotowanderung in Mersch bieten wir Ihnen die Möglichkeit Ihre 
Kenntnisse zu erweitern. Anfänger, die Ihre Kamera gerade erst gekauft 
haben sind bei uns willkommen. 

        Tom C.V. Schintgen                  39 Euro
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Lichtkunst & fotografie

20.08.11
19:00-24:00 Uhr
Possible Ihr Fotofachgeschäft
Mersch
Possible
 26 32 22 06

Gestalten Sie mit Licht in der Nacht und erschaffen Sie 
Lichtskulpturen.

        Tom C.V. Schintgen                  125 Euro

historischer Rückblick: Al Schmelz und die collart brüder

27.08.11
14:00-16:30 Uhr
Naturschutzzentrum Mirador
Steinfort
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Geschichte der Familie Collart, der Steinforter Schmelz und der 
Staumauer. 

        Erny Drouet                              Gratis

Privatgarten der "Schummesch-millen" und Schlosspark von col-
pach

31.08.11
09:45 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Zur Zeit unseres Besuches prägen vor allem zahlreiche Dahlienblüten 
den Mühlengarten. Bei einer Führung können wir anschließend die 
renovierten Parkanlagen von Schloss Colpach besichtigen. Anmeldung 
bis 05.08.2011. Begleitung, Mittagessen und Führung im Preis ein-
begriffen. 

        Keine Angaben                        35 Euro
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Animations romaines à la Villa mageroy lors des JeP en belgique

11.09.11
9:30-12:00 Uhr
Beckericher Mühle
Beckerich
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Dans le cadre des Journées européennes du Patrimoine en Belgique, 
la Villa Mageroy organise diverses animations sur le thème de la vie 
romaine dans nos régions : ateliers culinaires, artistiques, religieux 
etc.  

        Keine Angaben                         Gratis

manga-Zeichenkurs

15.09.11
20:00-22:00 Uhr
Beckericher Mühle
Beckerich
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Valérie Drui hat ihre Kunst beim Lycée des Arts et Métiers in Luxemburg 
erlernt und gibt in ihren Kursen ihre Kenntnisse an Jugendliche (ab 14 
Jahren) sowie Erwachsene weiter. Info unter: Tel: 26 62 11 54 oder 
Email: drui_valerie@yahoo.com.

        Valérie Drui                             60 Euro/Trimester

besuch der bitburger brauerei

06.09.11
10:30 Uhr
Wemperhardt
Parkplatz an der Grenze
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Nach einem kulinarischen Essen im traditionellen Restaurant Si-
monbräu besuchen wir die Bitburger Markenerlebniswelt. Ausklang: 
Spaziergang am Stausee Biersdorf, Einkehr auf der Terrasse des 
Dorint-Hotels. Preis inkl. Begleitung, Führung, Mittagessen.

        Keine Angaben                         35 Euro
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cours de peinture pour adultes

15.09.11,16.09.11
09:00-12:00 Uhr
L'école primaire
Oberpallen
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Renseignements et inscription par télephone ou E-mail: 
info@dmillen.lu.

        Françoise Bande                      75 Euro/trimestre

moselfahrt mit der marie-Astrid

15.09.11
09:45 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Von Grevenmacher nach Schengen und zurück. Großeltern und Enkel, 
aber auch die ganze Familie, verbringen einen Tag auf der Mosel 
bei musikalischer Unterhaltung und einem leckeren Mittagessen. 
Begleitung, Busfahrt, Schifffahrt und Mittagessen im Preis 
einbegriffen. 

        Keine Angaben         65 Euro

Atelier artistique pluridisciplinaire pour enfants de 8 à 12 ans 

20.09.11
14:00-17:00 Uhr
L'école primaire
Oberpallen
d'Millen asbl
 691 510 370 / 691 510 372

Cet atelier sera l'occasion pour vos enfants de découvrir et de 
s'approprier différentes techniques, divers outils et diverses formes 
d'expression artistique.

        Françoise Bande                      65 Euro
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Keramikkurse 

20.09.11-31.05.12
18:00-20:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
Tourist Center "Robbesscheier"
Munshausen
A Robbesscheier
 92 17 45 1

Anfänger- und Aufbaukurs in Sachen Keramik. Einfachste Technik bis 
hin zu Raku; das Element Erde in seiner ganzen Vielfalt.

        Karier Lyane         150 Euro

geführte Wanderung durch die teufelsschlucht in ernzen (d) 

21.09.11
12:30 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Die atemberaubende landschaftliche Umgebung des Besucherzentrums 
„Teufelsschlucht" im Deutsch-Luxemburgischen Naturpark wird uns alle 
faszinieren. Ein Wanderführer begleitet uns auf dieser anspruchvollen 
Wanderung (ca. 2h). Begleitung und Führung im Preis einbegriffen. 

        Keine Angaben                        12 Euro

Art florale

22.09.11-26.01.12

Kulturhaus Mersch
Mersch
Gilbert Put - Arte Viva Fleuriste
 27 44 97 10

Selbst Blumengestecke und -dekorationen auf den Esstisch zaubern. 
Wie werde ich kreativ in diesem Bereich und wie kann ich die 
verschiedene Techniken erlernen. 8 Abenden von max. 2 Stunden. 
Material und Blumen nicht im Preis inbegriffen.

        Gilbert Put                              160 Euro  
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Kreatives Schreiben i

23.09.11-13.01.12
19:30-22:00 Uhr
Mierscher Lieshaus
Mersch
Mierscher Lieshaus
 26 32 21 13

In der Schreibwerkstatt entstehen Worte, Sätze, Texte, Wortspiele, 
Gedichte, Aphorismen, Schüttelreime, Kurztexte, Ernstes und Leichtes, 
zu vorgegebenen Themen. Keine Vorkenntnisse erforderlich. 

        Wally Differding                       75 Euro

Rock&Pop meets classic und bandcoaching 

23.09.11-25.09.11
18:00 - 9:30 Uhr
Jugendherberge
Lultzhausen
Seibühn Ensber asbl
 89 95 48

Ein Workshop für Drummer, Gitarristen, Bassisten, Pianisten 
(Keyboards), Bläser (Blech und Holz) und Streicher. Auch für Sänger 
(-innen) sehr interessant. Eigene Instrumente sind mitzubringen, die 
Gesangsanlagen werden gestellt!  

        Bert Flas, Ron Giebels              150 Euro    
        Clemens Hoffman

balade le long de l'eisch

24.09.11
09:00-12:00 heures
Parking du Père Sacré-Coeur
Arlon
Naturschutzzentrum Mirador
 26 39 34 08

Observation du comportement d'une rivière et du contexte de sa vallée. 
Rendez-vous 8:45h sur le parking du Père Sacré-Coeur pour la balade 
de 6 km.

        Edmond Warichet                     Gratuit
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filzen für Anfänger: einführung in die grundtechniken des filzens 

24.09.11
09:00-16:30 Uhr
Centre socio-culturel Prabelli
Wiltz
Coopérations asbl
 95 92 05-1

Handgearbeitete Filzkreationen kleiden von Kopf bis Fuss oder 
dekorieren die Umgebung. Aus feiner Schafswolle entstehen einzigartige 
Accessoires für alle, die das Individuelle und Besondere schätzen. 
Bitte bringen Sie vier Frotteehandtücher und was zum Schreiben mit. 

        Britta Plattes                          35 Euro (+ 10/15€ Material)

Kleine eifel-tour: Kirche und obstweinkellerei in eschfeld

30.09.11
13:30 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Wir besuchen die Luzia-Kirche in Eschfeld mit den bekannten 
Malereien. Anschließend werden wir in die Obstweinkellereiin "Auf 
dem Wässerchen" zur Betriebsbesichtigung und Imbiss (im Preis 
enthalten) einkehren. 

        Keine Angaben                        20 Euro

goldschmiede-Workshop 

24.09.11-25.09.11
10:00-17:00 Uhr
Beho 68
Gouvy (B)
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Einsteiger und Fortgeschrittene können die Grundtechniken wie 
Sägen, Feilen, Biegen, Löten und Schmieden erlernen und vertiefen. 
Zur Verfügung stehen Silber, Gold, Kupfer, Messing und eine Auswahl 
von Edelsteinen in kleineren Mengen. Mittagessen, Kaffee & Kuchen 
sind im Preis inbegriffen. Edelmetalle werden separat berechnet. 

        Diana Prokot                           95 Euro
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ZeN Shiatsu
01.07.11-31.07.11
nach Vereinbarung
Ettelbrück
Senningerberg
Annette Schlesser-Raths
621 153 453
Gabrielle Heintz 

691 155 662

ZEN Shiatsu, Anregung der körperlichen, seelischen und 
geistigen Selbstheilungskräfte durch Fingerdrucktechnik an den 
Energieleitbahnen des Körpers. Die Shiatsubehandlung findet auf 
einer weichen Matte am Boden statt. Termin nach Vereinbarung.

tagesseminar "frauenkräuter"

02.07.11
10:00-16:00 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Während des Frauenkräuter-Tages ist morgens ein theoretischer Teil 
vorgesehen. Nachmittags findet eine Exkursion in die Natur statt. 
Hier werden die Frauenkräuter vorgestellt. Anmeldung bis spätestens 
22.06.2011.

        Keine Angaben                         55 Euro

Nach innen lauschen - nach aussen handeln

siehe Tabelle

siehe Tabelle

Knopik Georgette
 661 521 227

In dieser Gesprächsgruppe lernen wir uns zu öffnen, mit uns selbst und 
anderen auseinanderzusetzen. Was sind meine Stärken und Schwä-
chen, meine Wünsche und Bedürfnisse? Auf diese und andere Fragen 
versuchen wir unsere eigene Antwort zu finden.

Wann? Wo? Dozent Preis

21.07.-25.08
19:00-21.30 Uhr

25,Alheck, 
7511 Rollingen

Knopik Georgette 120 Euro

22.07- 26.08
19:00-21:30 Uhr

10 Chemin des 
Douaniers,
9647 Doncols

Knopik Georgette 120 Euro
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indianische Schwitzhütte und Potluch dinner

30.07.11-31.07.11
11:00-16:00 Uhr 
Danzatelier Miranda Welter
Saeul
Danzatelier Miranda Welter
 23 63 80 66 / 691 638 066

Vorbereitung, Aufbau Schwitzhütte und Schwitzhütten-Ritual. Falls 
Uebernachtung: Morgenbegrüssung und Tanz. Übernachtung im Heu 
oder Tipi im Preis inbegriffen.

        Miranda Welter        50 Euro

eutoNie : eine wohl ausgeglichene Spannung

21.09.11-26.10.11
19:00-20:30 Uhr
Centre socio-culturel Prabbeli
Wiltz
Coopérations asbl
 95 92 05-1

Eutonie ist sich wohlspüren im eigenen Körper, lernen Spannungen 
und Blokaden abzubauen, zu Ruhe zu kommen, Stress abzubauen, und 
sich Zeit zu lassen auf seinen Körper zu hören. Der Kurs richtet sich 
besonders an alle, die unter Stresssymptomen und Rückenbeschwerden 
leiden.

         Jean-Marie Huberty                 120 Euro

qi gong 

22.09.11-17.11.11
19:00-20:15 Uhr
Centre socio-culturel Prabelli
Wiltz
Coopérations asbl
 95 92 05-1

ll s´agit d´une méthode globale de relaxation qui provient de la 
médecine chinoise traditionnelle et qui, par ses mouvements doux et 
coulants, harmonise le corps et l´esprit. Le Qigong est accessible à 
tous, jeunes ou moins jeunes, sportifs ou non sportifs. 

        Branka Steffen-Djordjevic        120 Euro
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homme et SANte

Natürlich besser Sehen

25.09.11-12.12.11
09:30-11:30 Uhr
Danzatelier Miranda Welter
Kapweiler
Danzatelier Miranda Welter
 23 63 80 66 / 691 638 066

Gutes Sehen ist für uns alle wichtig. Sobald es aus dem Gleichge-
wicht ist, unscharf oder gestört, wollen wir es wieder in Ordnung 
bringen können. Lernen Sie wie Ihr Sehen zustande kommt, und wie 
Sie alle seine Funktionen erneuern können. 

        Miranda Welter                          25 Euro 1 Treffen                  
   70 Euro 3 Treffen

Körper, Landschaft, herbst

25.09.11-04.12.11
14:00-17:00 Uhr
Danzatelier Miranda Welter
Saeul
Danzatelier Miranda Welter
 23 63 80 66 / 691 638 066

Findest du Gehen und Stehen anstrengend? Hast du nach einer 
Wanderung und Walken Rückenschmerzen? Bewusstes Gehen aus 
dem Becken und in Verbindung mit den Wirbeln, den Füssen, dem 
Atem und der frischen Luft wird das tägliche Stehen und Gehen 
erleichtern.  

        Miranda Welter                         35 Euro (1 Treffen)                        
  125 Euro (4 Treffen)

fahrradtreff

01.07.11-30.09.11
14:00 Uhr
Club Haus op der Heed
Hupperdange
Club Haus op der Heed
 99 82 36

Bei den wöchentlichen Treffen sind anfangs Touren von ca. 20-25 km 
in normalem Tempo auf Fahrrad- Feld- und Waldwegen geplant. Zu 
Ihrer Sicherheit sollten Sie Ihre neue Aktivität mit Ihrem Hausarzt zu 
besprechen.

 Ady Vegers  Gratis
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Kegeln  

04.07.11, 18:07.11, 29.08.11, 
12.09.11, 26.09.11
14:00-17:00 Uhr
Café Marso
Mertzig
Club Senior Nordstad
 26 81 37 43

Kegeln in geselliger Runde. Termine: 04.07., 18.07., 29.08., 12.09., 
26. 09.

        Keine Angaben                        2,5 Euro

Wandern 60+ Komm trau dech, trëppel mat

siehe Tabelle

siehe Tabelle

Gusti asbl GrenzUeberSchreitende 
Touristik Initiative
 73 02 15

Wanderung durch die schöne Landschaften der Region Müllerthal, 
ca. 6 km. Anmeldung nicht erforderlich. Weitere Informationen per 
Telefon oder per Email: hallo@gusti.lu

Wann? Wo? Preis

11.07.11
14:00 Uhr

Café op der Klaus
Girsterklaus

Gratis

25.07.11
10:00 Uhr

Breidweiler Brücke
Breidweiler

12 Euro

08.08.11
14:00 Uhr

Bahnhofsplatz
Consdorf

Gratis

12.09.11
14:00 Uhr

Ortsmitte
Holsthum

Gratis
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denk dich fit 

11.07.11-19.09.11
14:30-16:00 Uhr
Club Senior Nordstad
Ettelbruck
Club Senior Nordstad
 26 81 37 43

Gedächtnistraining.

        Keine Angaben                         5 Euro

gemeinsamer mittagstisch -werktags-

siehe Tabelle

siehe Tabelle

Club Haus op der Heed
 99 82 36

Wenn auch Sie an einem Werktag im Monat lieber in geselliger Runde 
in einem Restaurant essen und den Nachmittag gemeinsam verbrin-
gen möchten, melden Sie sich einfach bei uns an.  

Wann? Wo? Preis

21.07.11
12:00-17:00 Uhr

Hostellerie du Nord
Weiswampach

keine Angaben

04.08.11
12:00-17:00 Uhr

Restaurant Cornelyshaff
Heinerscheid

keine Angaben

22.09.11
12:00-17:00 Uhr

Buvette du Lac
Weiswampach

keine Angabe

Sonntagstreff 

siehe Tabelle

siehe Tabelle

Club Haus op der Heed
99 82 36

Wir sind eine Gruppe älterer Teilnehmer, die sich sonntags regelmäßig 
in einem Restaurant zum gemeinsamen Mittagessen trifft. Anschlie-
ßend gehen wir spazieren, kegeln eine Runde oder spielen Karten.  

Wann? Wo? Preis

24.07.11
12:00-17:00 Uhr

Restaurant Thilmany
Doncols

2 Euro (Begleitung)

04.09.11
12:00-17:00 Uhr

Restaurant Dreiländerblick
Ouren

2 Euro (Begleitung)
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Pool & breakfast in Victors Residenz hotel Schloss berg

26.07.11

Ettelbruck

Club Senior Nordstad
 26 81 37 43

Erst schlemmen, dann entspannen, so kann der Tag beginnen. Nach 
einem 5 Sterne Frühstück schlendern Sie direkt zum Wellness-          
Bereich, wo Pool, Whirlpool, verschiedene Saunen, Dampfbad und 
Fitness-Raum auf Sie warten.

        Keine Angaben                        Keine Angaben

tagesfahrt baden-baden 

28.07.11

Ettelbruck

Club Senior Nordstad
 621 517 062

In Baden-Baden sind Gäste schon seit langem Könige. Die Stadt ist 
ein weltbekannter Kurort und heute vor allem als Bäderstadt, Mine-
ralheilbad, Urlaubsort, Medien- und Kunststadt sowie internationale 
Festspielstadt bekannt.

         Keine Angaben                            Keine Angaben

blankenberg blumenkorso 

28.08.11

Ettelbruck

Club Senior Nordstad
 621 517 062

Blankenberge, das größte Familienbad an der Nordsee, besitzt einen 
breiten Sandstrand und moderne Badeanlagen. Vergessen Sie nicht 
Ihr Badetuch einzupacken.

        Keine Angaben                             Keine Angaben
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01.07.11-31.09.11
19:30-20:30 Uhr
Jugendherberge
Echternach
Karate Echternach Südeifel asbl.
 621 356 488

Fitness, Aerobic, Bauch-Beine-Po, mit Musik. Sprachen: Luxembur-
gisch, Deutsch, Französisch, Englisch.                                                                                                                                      

        Daniel Rudolf,
        Anne-Catherine Vervoor                    15 Euro                               

Seniorenturnen 

Kursbeginn 20.09.11
09:00-10:00 Uhr 
Sportshalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
 23 62 14 71

Seniorenturnen sorgt für eine bessere Bewegung und Unterstützt 
den Aufbau der Muskulatur und die Ausdauer. In unserer fröhlicher 
Gruppe sind Frauen und Männer willkommen. In den Schulferien 
keine Kurse. 

 Monique Keine Angaben

Leichte gymnastik

23.09.11-16.12.11
09:00-10:00 Uhr
Centre Sportif Deich
Ettelbruck
Club Senior Nordstad
 26 81 37 43

Diese Gymnastik richtet sich an alle, egal welches Alter, Geschlecht 
oder körperliche Kondition. Sie fördert das allgemeine Wohlbefinden.. 

        Keine Angaben                         90 Euro
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Randonnées dans la région de boulaide

04.07.11, 01.08.11, 05.09.11, 
15:00 heures
Eglise
Boulaide
CIGR Wiltz Plus Asbl
 26 95 22 86

Découvrez la beauté naturelle de notre région en faisant une randon-
née à travers les payages impressionnants de la commune Boulaide. 
Les recettes seront versées à une bonne cause. 

        Fred Engel                              2 Euro

Karate

siehe Tabelle

Jugendherberge
Echternach
Karate Echternach Südeifel asbl.
 621 356 488

Karatetechniken, Psychomotorik, Spiele, Relaxation. Karate Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit. Entwicklung von Persönlichkeit und Ver-
antwortungsbewusstsein, Selbstbeherrschung und Konzentrationsfä-
higkeit, Selbstverteidigung und Konfliktvermeidung.

 
Was? Wann? Trainer Preis

Karate (4-6 Jahre) Do 15:30-16:30 Uhr
Fr 17:00-18:00 Uhr

Daniel Rudolf, Katia 
Stocklausen-von Hoyer

15 Euro/Monat

Karate - Jugendliche 
und Erwachsene

Di 18:30-19:30 Uhr
Do 18:30-19:30 Uhr

Daniel Rudolf 20 Euro/Monat, 
(Studenten)
25 Euro/Monat 
(Erwachsene)

Karate (ab 7 Jahre) Di 16:30-17:30 Uhr
Do 16:30-17:30 Uhr

Daniel Rudolf 15 Euro/Monat
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Abendwanderung in Wiltz

04.07.11-08.08.11
18:30-20:30 Uhr
Camping Kaul
Wiltz
CIGR Wiltz Plus Asbl
 26 95 22 86

Kommen Sie mit und genießen Sie in der Abendsonne gemeinsam mit 
anderen eine geführte Wanderung durch die wunderschöne Umgebung 
der Gemeinde. Termine: 04.07., 11.07., 18.07., 25.07., 01.08., 
08.08. 

        Marco Becker                           Gratis

Aquagym

07.07.11-25.08.11
10:00-11:00 heures
Piscine ouverte Kaul
Wiltz
CIGR Wiltz Plus Asbl
 26 95 22 86

Grâce à la pression exercée par l´eau, les exercices pratiqués ména-
gent les articulations, les tendons et le dos et permettent néanmoins 
de renforcer la musculature et la circulation sanguine. Tous les jeudi 
(en fonction de la météo).

 Maîtres-nageurs 6,50 Euro 

trëppeltour

siehe Tabelle

siehe Tabelle

Asivema
 621 27 63 44

Geführte Wanderung ca. 8-10 km über Feld und Forstwege. Die 
Teilnahme ist gratis.

 
Wann? Ort

31.07.11
09:00-11:30 Uhr

Pettingen, Treffpunkt: Parkplatz beim Schloss Pëtten/Mersch.

28.08.11
09:00-11:30 Uhr

Useldange ,Parkplatz Centre Culturel

25.09.11
09:00-11:30 Uhr

Holzem, Treffpunkt: Kirche Mamer
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Yoga 

08.09.11-15.12.11
14:00-15:15 heures
Salle à Berlé
Berlé
CIGR Wiltz Plus Asbl
26 95 22 86

Le yoga englobe plusieurs disciplines dont les asanas, (exercices phy-
siques), le panayama (régulation de la respiration), la relaxation, la 
concentration et la méditation. La conscience de la respiration aide à 
lâcher, prise et à diluer les tensions au niveau physique et psychique.

        Claudine Beurlet                     7 Euro (pro Kurs)

Zumba fitness 

Kursbeginn 19.09.11
20:15-21:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
 23 62 14 71  

Für Zumba Fitness muss man nicht tanzen können, das wichtigste 
ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß daran zu haben. Die heißen 
lateinamerikanischen und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr 
motivierend. Anmeldungen nur über: www.fitwomencoach.com.

        Keine Angaben                         Keine Angaben

gym entretien 

Kursbeginn 19.09.11
19:00-20:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
 23 62 14 71

In diesem Kursus werden bei einfachen Schritten und leichter Cho-
riographie die Muskeln erwärmt. Zugleich werden gezielte Muskeln 
trainiert und mit einem individuellem Stretching abgeschlossen. Kei-
ne Kurse in den Schulferien.

        Yolande                                   Keine Angaben
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Selbstverteidigung

Kursbeginn 21.09.11
19:30-21:00 Uhr
Sportshalle 
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
 23 62 14 71

Als Selbstverteidigung wird die Vermeidung und die Abwehr von An-
griffen auf die seelische oder körperliche Unversehrtheit eines Men-
schen bezeichnet

        Patrick                                   Keine Angaben

Aus dem bauch tanzen

20.09.11-13.12.11
18:15-19:15 Uhr (Anfänger)
19:15- 20:45 Uhr (Fortgeschritten)
Danzatelier Saeul
Kapweiler
Danzatelier Miranda Weltert
 23 63 80 66 / 691 638 066

Anfänger: Grund- und Aufbau-Bewegungen des Orientalischen 
Tanzes werden in diesen Kursen biodynamisch-integrativ unterrich-
tet, d.h. mit Selbsterfahrung und ganzheitlichem Lernen verbunden.
fortgeschtittene: Orienttanz für Fortgeschrittene, alle Basistechniken 
sollten bekannt sein, Vertiefung des Könnens, Choregraphien und Auftritte.

        Miranda Welter                       125 Euro/Trimester (Anfänger)        
                                             175. Euro/Trimester (Fortge.)

tir à l'arc

20.09.11-20.12.11
14:00-16:00 heures
Hall sportif
Wiltz
CIGR Wiltz Plus Asbl
 26 95 22 86

Ce sport, qui fait appel aux facultés naturelles et instinctives des 
participants, est accessible à tous grâce à son peu d´investissement 
en matériel. Venez nous rejoindre et découvrez à votre tour ce sport 
magnifique. 

        Ernie Weyland                         Gratis
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Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu

Step für fortgeschrittene

Kursbeginn 21.09.11
20:00-21:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
 23 62 14 71

Dies ist ein Kursus für jeden der es liebt , bei flotter Musik eine leichte 
Choriographie auf Step auszuüben. Step Kurse sorgen für eine bessere 
Kondition und macht dabei noch riesen Spaß

       Christiane                         Keine Angaben

Step für Anfänger ii

Kursbeginn 22.09.11
20:00-21:00 Uhr
Sporthalle
Beckerich
Gym Schweecherdaul asbl
 23 62 14 71

Dies ist ein Kursus für jeden der es liebt , bei flotter Musik eine leichte 
Choreographie auf Step auszuüben. Step Kurse sorgen für eine besse-
re Kondition und macht dabei noch riesen Spaß

        Christiane                         Keine Angaben

AAtiNi ein arabisches heilungstanz-Ritual für den Rücken

22.09.11-31.03.12
19:15-20:45 Uhr
Danzatelier
Kapweiler
Danzatelier Miranda Welter
 23 63 80 66 / 691 638 066

Über den Atem die Wirbeln, die Schultern, den Nacken und das 
Becken in Bewegung bringen, den eigenen Tanz entdecken, freies 
Tanzen im Sitzen und im Stehen.

        Miranda Welter                        185 Euro

44



45

 S
P

o
R

tS
 e

t 
m

o
u

V
em

eN
tS
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inscription pour les cours : www.landakademie.lu
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inscriptions aux cours: www.landakademie.lu

Workshop biodynamisches tanzen

30.09.11-11.12.11
9:30-12:30 Uhr
Danzatelier
Kapweiler
Danzatelier Miranda Welter
 23 63 80 66 / 691 638 066

Mit Musik oder ohne Musik verschiedene Rythmen im Tanzen 
erforschen und neue Bewegungen entdecken, Partnerübungen, 
Gruppenübungen, freies Tanzen in der Gruppe, Einzeltanz. 
Einschreiben bis 7 Tage vor Beginn des Kurses.

        Miranda Welter                         295 Euro

Von Schwarzstorch und feuersalamander

10.07.11
14:30-17:00 Uhr
31, rue du Lavoir
Dellen
Sicona Ouest
 26 30 36 25

Exkursion in die Natur von Grosbous und Mertzig mit Informationen 
über Schwarzstorch und Feuersalamander. Dem Wetter entsprechende 
Kleidung und festes Schuhwerk sind zu empfehlen.

        Erpelding Änder                     Gratis

our - Leben unter der Lupe

25.07.11
14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt Kalborner Mühle
Heinerscheid
Club Haus op der Heed
 99 82 36

An diesem Nachmittag begeben wir uns Erwachsene und Kinder 
(6-12 Jahre) auf eine spannende Expedition an und in die Our. Wir 
treffen uns an der Kalborner Mühle, von wo aus wir unterschiedliche 
Wasserwelten erforschen werden.

       Stéphanie Halsdorf                   Gratis
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Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu

bienenschule

26.08.11-30.09.11
14:00 Uhr
Tutschemillen
Weidingen
CIGR Wiltz Plus Asbl
 26 95 22 86

Alles was Sie zum Thema Bienen schon immer wissen wollten. 

        Joe Kalmes                             Gratis

Wildkräuterexkursion in beckerich und Saeul

18.09.11
14:30-17:00 Uhr  
Kapelle
Ehner/Saeul
SICONA Ouest
 26 30 36 25

Überall in freier Landschaft begegnet man einer spezifischen 
Vegetation. Viele dieser Pflanzenarten sind als Wildkräuter in der 
Küche oder sogar als Heilpflanze zu verwenden.  

        Streff Carol                              Gratis
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47inscription pour les cours : www.landakademie.lu

A Robbesscheier
1, Frummeschgaass
9766 Munshausen
Tel.: 92 17 45 1; Fax: 92 93 47
Email: info@touristcenter.lu
www.robbesscheier.lu

Annette Schlesser-Raths
6, rue des Résidences
2434 Senningerberg
Tel.: 621 153 453
Email: annetteschlesser@internet.lu

Asivema
27, rue Principale
8361 Goetzingen
Tel.: 621 27 63 44; Fax: 30 98 50
Email: geev@pt.lu
www.Asivema.lu

Asti asbl
12, rue Auguste Laval
1922 Luxembourg
Tel.: 43 83 33 31; Fax: 42 08 71
Email: trolle@asti.lu
www.asti.lu

Ateliers créatifs et crèche "bei den maiser-
cher" s.à.r.l
6, rue des Eglantiers
8447 Steinfort
Tel.: 39 72 75; Fax: 39 52 55
Email: info@maisercher.lu
www.maisercher.lu

berlitz language & business training sàrl
89-93, Grand Rue
1661 Luxembourg
Tel.: 26 38 32 48; Fax: 26 97 60 75
Email: info@berlitz.lu
www.berlitz.lu

bricherpaerdsstall
15, am Zeep
7415 Brouch (Boevange-sur-Attert)
Tel.: 691 611 425; Fax: 26 61 06 73
Email: info@bricherpaerdsstall.lu
www.bricherpaerdsstall.lu

cigR Wiltz Plus Asbl
26, Grand Rue
9530 Wiltz
Tel.: 26 95 22 86; Fax: 26 95 22 82
Email: mateneen.aktiv@cig.lu
www.cig.lu

club haus op der heed
2, Kaesfurterstrooss
9755 Hupperdange
Tel.: 99 82 36; Fax: 99 82 36-209
Email: opderheed@pt.lu

club Senior Nordstad
Centre Kennedy 
rue de l'école agricole
9001 Ettelbruck
Tel.: 26 81 37 43; Fax: 26 81 01 63
Email: nordstad@clubsenior.lu
www.nordstad-clubsenior.lu

coopérations asbl
10, rue de la Montagne
9538 Wiltz
Tel.: 95 92 05-1; Fax: 95 92 05 45
Email: dienhart@cooperations.lu
www.prabbeli.lu

d'millen asbl
13, Dikrecherstrooss
8523 Beckerich
Tel.: 691 510 370 oder 691 510 372
Fax: 26 62 09 26
Email: info@dmillen.lu
www.dmillen.lu

danzatelier miranda Welter
5, rue de Saeul
8541 Kapweiler
Tel.: 23 63 80 66 / 691 638 066
Email: info@danzatelier.lu
www.danzatelier.lu

gabrielle heintz
B.P. 208
9003 Ettelbruck
Tel.: 691 155 662
Email: gabheintz@hotmail.com

gilbert Put - Arte Viva fleuriste
46, Avenue du 10 septembre
2550 Luxembourg
Tel.: 27449710; Fax: 27449711
Email: gilbert@arteviva.lu
www.arteviva.lu

guSti asbl grenzueberSchreitende touri-
stik initiative
B.P. 9
6581 Rosport
Tel.: 730215; Fax: 730026
Email: hallo@gusti.lu
www.gusti.lu

gym Schweecherdaul asbl
1, Arelerstrooss
8523 Beckerich
Tel.: 23621471
Email: holtgen@pt.lu

holsthein
5, bei Berck
8359 Goeblange
Tel.: 621 296 290
Email: theinc@pt.lu
www.h-th.eu

inlingua
5, rue de Hespérange
1731 Luxembourg
Tel.: 40 35 47; Fax: 40 35 48
Email: infoinlingua@inlingua.lu
www.inlingua.lu

Karate echternach Südeifel asbl
1, chemin vers Rodenhof
6479 Echternach
Tel.: 621 356 488
Email: daniel.rudolf@karate-echternach-
suedeifel.org
www.karate-echternach-suedeifel.org
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48 Anmeldung für alle Kurse unter: www.landakademie.lu

Knopik georgette
25, Ahlheck
7511 Rollingen
Tel.: 661 521 227
Email: knopik@pt.lu

KultouR-dëppen-interformation a.s.b.l 
A.g. eisléck
5, um Häregaart
9838 Eisenbach
Tel.: 26 91 01 04; Fax: 26 91 01 04
Email: info@kultour.lu
www.kultour.lu

Landakademie
23, an der Gaass
9150 Eschdorf
Tel.: 89 95 68-23; Fax: 89 95 68-40
Email: info@landakademie.lu
www.landakademie.lu

mierscher Lieshaus
55, rue Grande-Duchesse-Charlotte
7520 Mersch
Tel.: 26 32 21 13; Fax: 26 32 21 05
Email: kontakt@mierscher-lieshaus.lu
www.mierscher-lieshaus.lu

Naturschutzzentrum mirador
1, rue Collart
8414 Steinfort
Tel.: 26 39 34 08; Fax: 26 39 34 09
Email: mirador@anf.etat.lu

P&m - Paper and more by econcept sàrl
3b, an der Driicht
9643 Büderscheid
Tel.: 621 517 062; Fax: 26 88 99 38
Email: econceptsarl@gmail.com
www.paper-and-more.eu

Possible
90, rue Nic Welter
7570 Mersch
Tel.: 26 32 22 06; Fax: 26 32 22 07
Email: info@possible.lu
www.possible.lu

Prisma formation 
6, Jos Seyler Strooss
8522 Beckerich
Tel.: 26 53 29 66; Fax: 26 53 29 67
Email: prisma@pt.lu
www.prisma-formation.lu

Seibühn ensber asbl
Haus 12
9660 Insenborn
Tel.: 89 95 48
Email: jl1968@internet.lu

Sicona ouest
2, rue de Nospelt
8394 Olm
Tel.: 26 30 36 25; Fax: 26 303630
Email: administration@sicona.lu
sicona.lu

Visagist Romain Schintgen
90, rue Nic Welter
7570 Mersch
Tel.: 621 229 064
Email: top.visagist@gmail.com
www.visagist.lu

Waldentdeckungszentrum burfelt
Burfelt
9660 Insenborn
Tel.: 89 91 27 1
Email: burfelt@anf.etat.lu
www.emwelt.lu
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Anen Pascale: Kreative Mal- und Bastelkurse, Begleitung und Koordi-
nation von Kunstprojekten, Animation von Kindergeburtstagen

barroso Patricia: Cours de porvertex „durcisseur de tissu“; Déco pour le 
jardin en bois; papier mâché, bande plâtré, lampe en papier

bernard britt: Selbserfahrungs-Seminare durch Zeichnen, Malen, Kol-
lage, Gestalten mit Ton und Holz,.

bonemme Nadine: Coaching individuels & professionnels, programmati-
on neuro linguistique, communication non violente.

cardoso Sara: Sprachkurse in Deutsch und Englisch

Collignon-Mathieu Sylvie: Kunstkurse für Kinder und Jugendliche, und 
Behinderte

dupong Patty: Sprachenkurse (Englisch, Deutsch, Französisch), Reise-, 
Wanderleitungen, Entspannungskurse, Theaterkurse, Seniorengymna-
stik, Seniorenwassergymnastik, Wirbelsäulengymnastik

dupont constance: Organisation de rencontres artistiques et culturelles, 
un ou deux après-midis par semaine.

emandiev Svetoslav tenev: Zeichnen, Malerei alle Techniken, Skulptur 
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inscription pour les cours : www.landakademie.lu

eNSeigNANtS

in Holz und Ton Kurse für Kinder und Erwachsene.

fell Jürgen: Vorträge im Bereich Baubiologie: Nachhaltig Bauen, ge-
sund wohnen, Schimmelpilze bekämpfen.

fiegler Sara: Übungsleiterin für Gymnastik, Pilates, Aerobic, Tanz, Tae-
Bo und Selbstverteidigung,

fink-gonzalez Véronica: Réunions d'échange et d'information sur 
l'allaitement

fischer Karin: Personenschutz, Stil & Etikette, Bewerbertraining, Tele-
fonmarketing, Verkaufsschulung

heinen Ady: Se détendre - se soigner - s'épanouir. La gymnastique 
énergétique anti-stress de la tradition millénaire chinoise. Le Qi Gong 
s'associe au Tai Chi Chuan dont il est l'ancêtre, au Yoga, aux Arts Mar-
tiaux, à la Danse et aux Sports.

hengen ernest Nicolas: Cours de la langue luxembourgeois pour débu-
tants, intermédiaires et avancés (1ère, 2e et 3e année).

henn ursula: Hatha Yoga, klassisches Yoga

herrmann tanja: (Atelier Floral): Saisonale Floristik, Oster und Advents-
floristik, Türschmuck, Tischschmuck, Sträuße,

Linden christiane: Peinture abstracte et aquarelle /acrylique

Longhino Koster chantal: Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene.
Hutmacherkurse

melchert Karin: Vocal Coach, Sängerin und Aerobictrainerin

mergen-Stark Angèle: Kreativer Filzkursus in Nassfilzen

Perl Vladka: Standardtänze (Walzer, Tango, Quickstep,etc) und Latein-
amerikanischetänze (Cha-Cha-Cha, Passo Doble, Rumba,etc) sowie 
Mambo, Rock'n Roll,etc.

quintus Jean: Fliegenbindens

Rego Patricia: Sprachkurse

Rudolf daniel: Karate - Shotokan, Fitness-Karate/Aerobic, Qi Gong/Tai 
Chi

Schmit Lydie: Luxemburgisch Kurse

theis Nancy: Kurse in Bauchtanz

thommes Jan-A.: Vermittlung von wissenswerten, wichtigen Lern-Typen, 
Beratung zur persönlichen Weiterbildung

Welschbillig myriam: Übersetzen von Texten, Schwerpunkt luxembur-
gische Sprache, luxemburgische Orthographie

Welter Patrick: Cours en informatique: Langages HTML / CSS / Java / 
Pearl,Turbo Pascal etc. Traitement de texte, Tableur, DOS, MAC,.
Wielkowolsky Martine: Echternach Stadtführungen und Tagespro-
gramme. Themenführungen für Hochschulen,Schulklassen und Kin-
der.
Wolf barth: Kommunikationstraining, Gesprächsführung, Konfliktma-
nagment, Moderation und Coaching, Präsentationstechniken,..
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Neu! Im Juni 2011 sind die Gemeinden ell, Preizerdaul, 
useldange, Seaul, Vichten und feulen der Landakademie 
beigetreten. Alle Bildungsakteure, Vereine, Kursanbie-
ter u.ä. dieser Gemeinden sind herzlich eingeladen ihre 
Kurse auf unserer Homepage www.landakademie.lu zu 
inserieren!

Viel Spaß beim Stöbern wünscht Ihr Landakademie 
Team!

ihRe ANZeige hieR?

Sind Sie interessiert Ihre Anzeige hier zu veröffentli-
chen? Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tel: 89 95 68-23
E-Mail: info@landakademie.lu

Europäischer Landwirtschaftsfonds für die Entwick-
lung des ländlichen Raums: Hier investieren Euro-
pa, das Ministerium für Landwirtschaft, Weinbau 
und Ländliche Entwicklung sowie die Gemeinden 
der LEADER-Regionen Redange-Wiltz, Clervaux-Vi-
anden, Müllerthal und Lëtzebuerg West in die länd-
lichen Gebiete.
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